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VOLKSTRAUERTAG 
am Sonntag, 19.11.2023 

Sehr geehrte Mitbürgerinnen und 
Mitbürger, 
liebe Jugendliche, 
am Volkstrauertag gedenken wir 
der Kriegstoten und der Opfer von 
Gewaltherrschaft . 

Der  Volkstrauertag ist ein Tag der 
Mahnung zu Versöhnung, Verstän-
digung und Frieden. 

Wir  laden Sie alle herzlich ein, an 
den Gedenkfeiern teilzunehmen. 
  
Mit freundlichem Gruß 

Andreas Graf, Bürgermeister 
Roland Berr, Ortsvorsteher 
Mathias Brugger, Ortsvorsteher 
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Lenzkirch   
Bei trockenem Wetter treffen sich Feuerwehr und 
Vereine am Sonntag um 10.15 Uhr beim „Narrenbrun-
nen“. Stadtmusik – Feuerwehr – DRK – Turnverein – 
VdK und weitere Vereine marschieren anschließend 
zur St. Nikolauskirche zu dem gemeinsamen Kirch-
gang um 10.30  Uhr. 
Nach dem Gottesdienst folgt die Aufstellung auf dem 
Kirchplatz mit gemeinsamem Gang  zum Ehrenmal im 
Kurpark. 
  
Verlauf der Gedenkfeier:   
1. Choral durch die Stadtmusik 
2.  Ansprache und Kranzniederlegung durch Bürger-

meister Andreas Graf 
3. „Kameradenlied“ und „Nationalhymne“ 
4. Rückmarsch zum Kirchplatz, dort Auflösung 
  
Bei unzumutbarer Witterung findet auch die weltliche 
Feier nach dem Gottesdienst in der St. Nikolauskirche 
(gleiche Programmfolge) statt 
  
  
Kappel   
Die Abordnungen der Freiwilligen Feuerwehr, Kame-
radschaft ehem. Soldaten, Heimatverein, Musikver-
ein und der anderen Vereine treffen sich am Sonntag, 
den 19. November um 10:00 Uhr am „Alten Rathaus“. 
10:15 Uhr Schweigemarsch zum Ehrenmal auf dem 
Kirchbühl mit anschließendem Totengedenken. 
  
Ablauf der Gedenkfeier am Ehrenmal:  
1. Choral durch den MV Kappel
2. Ansprache durch Ortsvorsteher Roland Berr
3. Kranzniederlegung
4. Kameradenlied
5. Ausmarsch und Ende der Gedenkfeier 
  
  
Saig  
Zum gemeinsamen Kirchgang treffen sich die Frei-
willige Feuerwehr Abteilung Saig, die Kameradschaft 
ehemaliger Soldaten sowie der Musikverein Saig am 
19. November  um 8.45 Uhr am Feuerwehrgeräte-
haus. 
Um 9.00 Uhr Gottesdienst mit anschließender Ge-
denkfeier. 
  
Verlauf der Gedenkfeier:  
1. Ansprache durch Ortsvorsteher Mathias Brugger
2. Choral durch den Musikverein Saig
3. Kranzniederlegung am Ehrenmal mit Kamera-

denlied 

Programm am Volkstrauertag 19. November 2023 

Die Bevölkerung ist zu allen Veranstaltungen herzlich eingeladen 
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IMPRESSUM
Das Mitteilungsblatt „Amtsblatt der Gemeinde Lenzkirch“ mit den Amt-
lichen Bekanntmachungen erscheint wöchentlich am Donnerstag und 
kann für einen Bezugspreis von 17,52 Euro im Jahr abonniert werden (bei 
Postversand erhöhte Kosten).
Herausgeber:  
Gemeindeverwaltung Lenzkirch 
Telefon 07653/684-0  
E-mail: info@lenzkirch.de 
Internet: www.lenzkirch.de
Verantwortlich für den  
redaktionellen Teil:  
Bürgermeister Andreas Graf  
oder die/der von ihm Beauftragte
Verantwortlich für die Kirchen- 
und Vereinsmitteilungen:  
Die jeweilige Kirche bzw. die/ 
der Vorsitzende des jeweiligen 

Vereins. Für die Veröffentlichung 
von Vereinsmitteilungen und 
anderen Mitteilungen wird keine 
Gewähr übernommen.
Für den Anzeigenteil,  
Druck & Verteilung: 
Primo-Verlag Anton Stähle GmbH 
& Co. KG 
Meßkircher Straße 45  
78333 Stockach 
Tel. 07771 9317-11 
Fax 07771 9317-40 
anzeigen@primo-stockach.de 
www.primo-stockach.de

WICHTIGE RUFNUMMERN

GEMEINDEVERWALTUNG LENZKIRCH  
UND BÜRGERBÜRO IM RATHAUS  07653 / 684 -  0

Öffnungszeiten:
Montag - Freitag 8.00 - 12.00 Uhr
Dienstag + Donnerstag zusätzlich 14.00 - 17.00 Uhr
(und nach Vereinbarung)
Bauhofleiter Hartwig Frank  684-51
Wassermeister Thomas Raufer  684-52
Tourist-lnformation Lenzkirch (Kurhaus) 07652/1206-8401

BEREITSCHAFTSDIENSTE

ÄRZTLICHER NOTDIENST 116 117
an Wochenenden und Feiertagen rund um die Uhr
Montag, Dienstag, Donnerstag 18.00 - 8.00 Uhr
Mittwoch 13.00 - 8.00 Uhr, Freitag 16.00 - 8.00 Uhr
ZAHNÄRZTLICHER NOTDIENST  01801-116116

WICHTIGE RUFNUMMERN

Notruf 110
Feuerwehr/Rettungsdienst  112 
Feuerwehr Lenzkirch 
Kommandant Jürgen Lindner 0170/7300505 
Feuerwehr Saig 
Kommandant Michael Birkenberger  443 
Feuerwehr Kappel 
Kommandant Pirmin Winterhalder  964333 
Feuerwehr Raitenbuch 
Kommandant Ulrich Ruth 961645
Polizei Lenzkirch 96439-0 
Polizei Titisee-Neustadt 07651/9336-0
Forstverwaltungen: 
Gemeindeförsterin Lenzkirch Saskia Kiefer 0761/2187-5147   
F.F. Forstrevier Julian Wille 0175/22293 67
Energiedienst  07623/92-0 
Störungsnummer für Kunden rund um die Uhr 07623/92-1818
PYUR ehem. Primacom (Störung)  030/25777777 
täglich 8.00 - 22.00 Uhr
Postagentur   960879
Heliosklinik Neustadt 
Sprechstunden: Sa., So. + Feiertag von 10.00 - 16.00 Uhr  07651/29-0
Krankentransporte (sitzend) 07656/221
Familienwerk Sölden e.V. - ehemals Dorfhelferinnenstation 
Stefanie Di Mauro 07651/9722338 
 0176/17612563  
stefanie.dimauro@familienwerk-soelden.de 
www.familienwerk-soelden.de
Sozialstation Hochschwarzwald  
Leitung: Felix Vogelbacher 07651/1464
Integrationsfachdienst, Beratungsstelle für schwerbehinderte, psychisch 
erkrankte und hörbehinderte ArbeitnehmerInnen und deren  Arbeitgeber
 0711/250832800 
info@freiburg@ifd.3in.de, www.ifd-be.de
Beratungsstelle für ältere Menschen Hochschwarzwald 07651/911834
Lebenshilfe Südschwarzwald e. V. 07651/936260
Essen auf Rädern Caritasverband Breisgau-Hochschwarzwald 
Wendelin Schuler 07651/911834
Diakonisches Werk Breisgau- 
Hochschwarzwald 07651/9399-0 
www.onlineberatung-diakonie-baden.de
Fachstelle Sucht, bwlv 07651/2422 
fs-freiburg@bw-lv.de
Blinden- und Sehbehindertenverein Südbaden e. V.  0761/36122 
info@bsvsb.org, www.bsvsb.org
Tierschutzverein Hochschwarzwald e. V.  07655/9331389 
oder mobil 0176/45674676 und 017699556125 
info@tierschutz-hochschwarzwald.de 
www.tierschutz-hochschwarzwald.de

AKTUELLES AUS DEM RATHAUS

Nachruf 
Aus dem Kreise unserer ehemaligen Mitarbeiter ist 
  

Frau Erika Günter 
  
verstorben. Frau Günter war bis zum Eintritt in den 
Ruhestand als Erzieherin und Leiterin im Kindergarten 
Wunderfitz der Gemeinde Lenzkirch tätig. Mit per-
sönlichem Engagement und unermüdlichen Einsatz 
kümmerte sie sich um die Betreuung unserer jüngsten 
Einwohner. 
  
Wir sagen Frau Günter für ihren Dienst für die Gemein-
de einen letzten Dank und nehmen Abschied von einer 
engagierten, zuverlässigen und beliebten Mitarbeiterin 
und Kollegin. Unser Mitgefühl gilt ihrer Familie. 
  
Lenzkirch, im November 2023 
  
Für die Gemeinde  Für den
Lenzkirch Personalrat 
Andreas Graf,  Thomas Raufer, 
Bürgermeister Vorsitzender 

Das besondere Weihnachtsgeschenk 
Verschenken Sie ein Stück Heimatgeschichte: 
Jetzt zum Aktionspreis 10,00 Euro 
  
Mit dem Buch „Zeitläufe – Lenzkirch im 
Wandel“  gehen Sie auf Entdeckungsrei-
se durch die Geschichte der Gemeinde 
Lenzkirch. Dieser umfangreiche Text- 
und Bildband von Manfred-G. Haderer 
hat die Lenzkircher Geschichte des ver-
gangenen Jahrhunderts nacherlebbar 
gemacht.
Über 340 Fotos erzählen nicht nur vom 
alten Lenzkirch und seinen Ortsteilen. 
Vielmehr stellt die aufwändige Illustration immer auch verglei-
chende Momente zur Gegenwart her. 
Erhältlich im Bürgerbüro im Rathaus Zimmer 1. 
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Riester-Zulage bis Jahresende 
sichern 
Riester-Anbieter nehmen bis 31.12.2023 Anträge an 
Riester-Sparerinnen und -Sparer sollten sich noch bis zum 31. 
Dezember 2023 die staatliche Riester-Zulage für 2021 sichern. 
Anträge dafür nehmen die jeweils zuständigen Riester-Anbieter 
entgegen. Anträge für „Wohn-Riester“ gehen hingegen direkt an 
die Zentrale Zulagenstelle für Altersvermögen der DRV Bund. 
Die Deutschen Rentenversicherung Baden-Württemberg (DRV 
BW) empfiehlt, einen Dauerzulagenantrag beim Riester-Anbie-
ter zu hinterlegen, damit die Zulagenzahlung jedes Jahr automa-
tisch beantragt wird. 
  
Antrag prüfen und Zulagen sichern 
Für die Zulagenanträge selbständig prüfen sollten alle Sparen-
de persönliche Angaben sowie Änderungen bei Gehalt und 
Lebensverhältnissen – wie Hochzeit, Geburt oder Wegfall des 
Kindergeldes. Bei diesen Faktoren sind gegebenenfalls die Ei-
genbeträge zur Riester-Rente anzupassen. Die volle staatliche 
Riester-Grundzulage beträgt 175 Euro pro Jahr. Bis zu 300 Euro 
pro Kind und Jahr können als Kinderzulage zusätzlich gezahlt 
werden. Vor dem vollendeten 25. Lebensjahr sind zudem ein-
malig 200 Euro als „Berufseinsteigerbonus“ möglich. Bei der 
Berechnung der Zulagenhöhe und des entsprechenden Eigenan-
teils helfen die Online-Riester-Rechner der Deutschen Renten-
versicherung unter www.ihre-vorsorge.de oder unter www.
riester.deutsche-rentenversicherung.de 
  
Kontakt zu Servicezentren 
Die DRV BW informiert in ihren 19 Servicezentren für Alters-
vorsorge neutral, unabhängig, kostenlos und leicht verständlich 
über alle Themen der Altersvorsorge (gesetzliche, betriebliche 
und private Altersvorsorge). 
Weitere Informationen unter www.prosa-bw.de 

 

AKTUELLES AUS DEM LANDRATSAMT 
BREISGAU-HOCHSCHWARZWALD

Hinweise zur Verteilung 
der „Gelben Tonne“ 
Bestellungen, Änderungswünsche, 
nicht oder falsch erfolgte Tonnen-
lieferungen und alle weiteren Anfragen zur gelben Tonne nur 
an Firma Remondis. 

Aufgrund häufiger Fragen zu Bestellungen sowie nicht oder 
falsch gelieferter gelber Tonnen möchten wir Sie auf folgendes 
hinweisen: 

Alle Anfragen zur gelben Tonne richten Sie bitte ausschließlich 
direkt an die Firma Remondis. 
  
Kontaktdaten Firma Remondis (gelbe Tonne) 
 
E-Mail: gelbetonnebhs@remondis.de 
Telefon: 0800 1223255 
  
Grund hierfür ist, dass die Verteilung und die Leerung der gelben 
Tonne privatwirtschaftlich organisiert wird. Auftraggeber sind 
die dualen Systeme und nicht die Abfallwirtschaft des Land-
kreises. Die dualen Systeme haben die Firma Remondis mit der 
Verteilung und der Abfuhr der gelben Tonne beauftragt. Bitte 
wenden Sie sich daher direkt an das beauftragte Entsorgungsun-
ternehmen Remondis. 

AUS DEN ORTSTEILEN

ORTSTEIL SAIG
Ortsvorsteher Matthias Brugger 
�  07653 - 9515
�  hierahof@freenet.de

  

Verkauf von  Lebensmitteln 
aus der Region am  Rathaus 

in Saig jeden Freitag  
von 11.00 bis 12.30 Uhr

 
 

ORTSTEIL KAPPEL
Ortsvorsteher Roland Berr  
�  07653 - 962061 
Sie erreichen mich in der Regel immer persönlich  
donnerstags und freitags von 9:30 bis 11:30 Uhr im 
Büro des Ortsvorstehers im Rathaus Kappel.
�  kappel@gemeinde-lenzkirch.de

   

Verkauf von Lebensmitteln 
aus der Region  in Kappel 

jeden Freitag  
von 9:30 bis 10:45 Uhr

 
Volksbund Deutsche Kriegsgräberfürsorge 
e.V. 
Bei der diesjährigen Haus- und Straßensammlung durch die „Ka-
meradschaft ehemaliger Soldaten Kappel“ ließ es sich Bürger-
meister Andreas Graf nicht nehmen und spendete ebenfalls. Die 
Sammlung dauert noch an bis zum Volkstrauertag am 19.No-
vember. Wer sich dem Beispiel von Herrn Graf anschließen 
möchte, einfach bei Roland Berr unter 07653-1768 melden, er 
kommt gerne bei Ihnen persönlich vorbei! 

Bürgermeister Graf bei der Spende an Roland Berr Foto: Privat
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TOURIST-INFORMATION

 

Öffnungszeiten der Tourist- 
Information Lenzkirch 
Telefon: 07652 1206 8401 

lenzkirch@hochschwarzwald.de 
www.hochschwarzwald.de 

Mo - Fr  09:00 - 12:00 Uhr 
Mo und  Fr    14:00 - 17:00 Uhr 

Veranstaltungen 
Alle Veranstaltungen finden Sie unter
www.hochschwarzwald.de/erleben/veranstaltungen

 
 

  
 

 

 

 
 

in Lenzkirch 
QR-Code scannen und alle Events entdecken 

 

 

 

KINDERGÄRTEN & SCHULEN

Franz-Josef-Faller Schule
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Franz-Josef-Faller-Schule Lenzkirch 
Die Gemeinschaftsschule für den Hochschwarzwald 

 

Tag der offenen Tür 
 

Samstag, 
25.11.2023 
10 bis 15 Uhr  

 
Nutzen Sie die Chance, uns und unser Konzept in 

einem zwanglosen Rahmen kennenzulernen. 

Freuen Sie sich auf die Besichtigung der Schule,  
das Kennenlernen der Lernbegleiter, einen kleinen 

Weihnachtsbazar, Bastelangebote für Kinder  
sowie Kaffee und Kuchen. 

 

Wir freuen uns über Ihren Besuch! 
 

Das Team der FJF-Schule  

Franz-Josef-Faller-Schule    Schulstraße 12     79853 Lenzkirch  
 

KIRCHE & GLAUBE

Öffnungszeiten des Pfarrbüros: 
Dienstag:    14.00 – 16.30 Uhr
Donnerstag:    08.00 – 12.00 Uhr 

�  07653-1660
� lenzkirch-schluchsee@kbz.ekiba.de

Unsere Homepage: www.ev-kirche-lenzkirch.de

Evangelische Kirchengemeinde Schluchsee-Lenzkirch

16.11. 2023 bis 26.11.2023 
  
„Wir müssen alle offenbar werden vor dem Richterstuhl Christi. 
2. Korinther 5,10a 
  
Die nächsten Gottesdienste in Lenzkirch um 10.30 Uhr,19.11. 
mit Abendmahl, 22.11. Buß- und Bettag in der Kath. Kirche um 
19.00Uhr,/26.11.Ewigkeitssonntag,/10.12. mit Abendmahl 
  
Die nächsten Gottesdienstein Schluchsee um 10.30 Uhr, 
3.12./17.12. 
  
Friedensdekade 
Wir laden ein zu den Gottesdiensten in der Friedensdekade:   

Donnerstag,16.11.19.00 Uhr kath. Kirche in Lenzkirch 
Freitag, 17.11. 19.00 Uhr ev. Kirche in Lenzkirch 
Montag, 20.11. 19.00 Uhr in Kappel 
Dienstag, 21.11. 19,00 Uhr kath. Kirche in Lenzkirch 
Mittwoch, 22.11. 19.00 Uhr Abschlussgottesdienst zum Buß- 
und Bettag in der kath. Kirche in Lenzkirch mit Pfarrerin Heuß 
und Pastoralreferent Günther Hirt 
  
Abschluss der Friedensdekade am 22.11. 
Dies wird ein besonderer Gottesdienst sein mit verschiedenen 
Stationen in der katholischen Kirche- mit Salbung und Segnung, 
persönlicher Stille und mit einem feierlichen Abschluss vor der 
Kirche. Wir freuen uns auf Sie! Beginn des Gottesdienstes um 19 
Uhr!   
  
Wir gedenken unserer Verstorbenen aus Lenzkirch und 
Schluchsee am Ewigkeitssonntag 
Ob Sie jemanden in diesem Kirchenjahr oder in den Jahren zuvor 
verloren haben: Sie sind alle herzlich eingeladen. In Lenzkirch 
zünden wir Kerzen an für alle, die in dem ausgehenden Kirchen-
jahr in beiden Gemeinden gestorben sind. Die Botschaft von der 
Ewigkeit soll uns trösten und Halt geben.  
Es grüßt Sie herzlich Ihre Pfarrerin Gabriele Heuß  
 
 

Kath. Kirchengemeinden Lenzkirch - Kappel - Saig
Kath. Pfarramt Lenzkirch

Öffnungszeiten: 
Montag und Dienstag 09.00 - 11.00 Uhr 
Donnerstag 14.00 - 16.00 Uhr

� 07653- 208 • � lenzkirch@kath-hochschwarzwald.de
Weitere Informationen: www.kath-hochschwarzwald.de

Katholische Seelsorgeeinheit  
Östlicher Hochschwarzwald

Donnerstag, 16.11.2023 
Lenzkirch, 19:00 Uhr Friedensgebet der Friedensdekade mit 
dem Gemeindeteam 

  07771 9317-11
 anzeigen@primo-stockach.de

WIR BERATEN SIE GERNE!
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Freitag, 17.11.2023 
Lenzkirch, 18:00 Uhr Heilige Messe (O) 
Evangelische Kirche Lenzkirch, 19:00 Uhr Friedensgebet der 
Friedensdekade mit dem ev. Kindergottesdienst-Team 
Samstag, 18.11.2023 
Kappel, 17:00 - 17:45 Uhr Beichte (O) 
Kappel, 18:00 Uhr Heilige Messe (O) 
Sonntag, 19.11.2023 
Saig, 09:00 Uhr Heilige Messe (O) 
Lenzkirch 10:30 Uhr Heilige Messe (O) 
Montag, 20.11.2023 
Kappel, 19:00 Uhr Friedensgebet der Friedensdekade 
Dienstag, 21.11.2023 
Lenzkirch, 14:30 Uhr Heilige Messe (S) mit dem Altenwerk 
Lenzkirch anschließend Kaffee und Kuchen im Laurentiussaal 
Kappel, 18:00 Uhr Heilige Messe (O) 
Lenzkirch, 19:00 Uhr Friedensgebet der Friedensdekade mit der 
Kfd 
Mittwoch, 22.11.2023 
Lenzkirch, 17:30 Uhr Rosenkranz 
Lenzkirch, 19:00 Uhr Abschlussgottesdienst der Friedensdekade  
 
 

Altenwerk St. Nikolaus Schluchsee

Adventgemeinde  Titisee- Neustadt
Samstag 9.30 Uhr: Bibelstudium:  
  
In diesem Quartal Thema : Gottes Mission. - Hört auf zu reden 
und tut etwas. 
Weitere Infos : Gemeinde Neustadt ;HOPE Tv : Die Bibel das Le-
ben; Bibelgespräch Seminar Bogenhofen über Youtube. 
10.30Uhr Gottesdienst, Predigt 
  
Weihnachtspacket Aktion 
Schenken macht Kindern richtig Freude 
Neustadt, Oktober 2023 
Seit 1999 packen Kinder für die Weihnachtszeit nicht Pakete 
aus sondern ein, die dann an bedürftige Kinder in Osteuropa ver-
schickt werden. 
Ihr Wunsch ist: „Auch die Kinder in ärmeren Ländern sollen Spiel-
zeug haben und sich auf Weihnachten freuen können.“ Und so 
verschenken sie ein Lächeln. Bei der bundesweiten Aktion konn-
ten auch in Titisee-Neustadt im vergangenen Jahr viele Pakete 
gesammelt und mit den Päckchen aus ganz Baden - Württem-
berg verschickt werden. 

Die Pakete enthalten neben Spielzeug und Süßigkeiten auch 
so dringend benötigte Dinge wie Schreibzeug und Hefte oder 
Schals, Mützen und Handschuhe. 

Das Projekt wird von der Adventgemeinde Neustadt als Part-
ner von ADRA unterstützt. So können Kinder teilen lernen und 
Spielzeug für das sie vielleicht zu alt geworden sind an andere 
Kinder weitergeben, die nichts haben, oder wie auch aktuell in 
der Ukraine alles verloren haben . 
Die Aktion läuft bis zum 17.11.2023. 
  
Ansprechpartner für Pakete und Informationen: 
Gabriele Bayer, Neustadt, Tel. 07651/2724 
Gabi Reich, Lenzkirch, Tel. 07653/1235 
Marion Richter, Feldberg, Tel. 07655/1531  
Inge Kuster, Löffingen, Tel. 07654/8151 
Cordula Hryzuniak, Eisenbach, Tel.07657/406 
  
Weitere Informationen auch unter
 www.kinder-helfen-kindern.org und unter www.adra.de 
  

GOTT ist da wo Menschen leben! 
Christlicher Glaube heute 

Gesprächsabende über kleine und große Themen des christli-
chen Glaubens und über Fragen die jeder mitbringen kann. 
 Jeden Mittwoch 20.00 Uhr Hauskreis in Löffingen, Info 
07654/8151 

  
Komm einfach mal vorbei wir freuen uns auf Dich!!!  

 
 

VEREINE

Deutsches Rotes Kreuz

Die DRK Seniorengymnastik findet wöchtenlich Donnerstags 
von 14.45-15.45 Uhr im Kursaal statt. Bei Fragen wende Sie sich 
bitte an Claudia Geisenberger unter 07656-988106 oder Jutta 
Müller-Haupka unter 0162-9823292 

Altenwerk Schluchsee (Forum „Älter“ werden) 
Am 23.11.23  fahren wir nach Zell am Harmersbach zu ei-
nem „musikalischen“ Nachmittag. 
In der für uns reservierten Gaststätte gibt es bei Ankunft ein 
gemeinsames Mittagessen und anschl. musikalische Unter-
haltung. Wer möchte kann dann noch gerne Kaffee/Kuchen 
konsumieren. 
Die Busfahrt inkl. Mittagessen belaufen sich auf ca. 43€ (je 
nach Teilnehmerzahl) 
  
Abfahrt Schluchsee (Rathaus):  09:40 Uhr 
Abfahrt Lenzkirch (Cafe Roters):  09:55 Uhr 
Abfahrt Neustadt (Feuerwehrhaus):  10:15 Uhr 
  
Rückkehr ist in Schluchsee ca. 19:00 Uhr geplant. 
  
Verbindliche Anmeldung bei Sonja Schulta; Tel.: 1616 (bei 
Anmeldung auf dem Anrufbeantworter bitte deutlich Name 
und Telefonnummer angeben) 
 
gez. S. Schulta 

Forum „Älter werden“
(Altenwerk St. Nikolaus Schluchsee)

Am Donnerstag, 16.11.23 findet unser nächster 60+Nach-
mittag  statt. 

Wir treffen uns um 14:00 Uhr im Pfarrsaal bei Kaffee und 
Kuchen. Für Unterhaltung sorgen Ruth und Dieter. Um ca. 
15.00 Uhr erhalten wir Besuch vom Kindergarten Schluch-
see mit einem Überraschungsprogramm.  
 
Wir laden die „Generation 60+“ jeder Konfession hier-
zu herzlichst ein und freuen uns auf Ihr/Euer kommen! 
 
gez. S.Schulta 
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Füreinander Miteinander e. V. 

Nachbarschaftshilfe für die Gesamtgemeinde Lenzkirch  
Wenn Sie Hilfebedarf haben oder als Helfer/Helferin im Verein 
mitwirken wollen, melden Sie sich in unserem Büro im Erdge-
schoss des Kurhauses Lenzkirch zu den Öffnungszeiten: 

Montag oder Donnerstag, jeweils von 14.30 Uhr bis 16.30 Uhr  
Tel.: 07653/9649696 (AB wird werktäglich abgehört).   
 
 

Fußballclub Lenzkirch

Generalversammlung FC Lenzkirch e.V.   
Satzungsgemäß findet die jährliche Generalversammlung des 
FC Lenzkirch e.V. am Freitag, den 17.11.2023 um 19.00 Uhr in 
der Festhalle Lenzkirch statt. 
  
Tagesordnung:
1.  Begrüßung durch den ersten Vorsitzenden
2.  Totenehrungen
3.  Bekanntgabe der Tagesordnung
4.  Rechenschaftsbericht des 1. Vorsitzenden
5.  Kassenbericht des ersten Kassierers
6.  Entlastung des ersten Kassierers
7.  Bericht des Jugendleiters
8.  Tätigkeitsberichte sämtlicher Mannschaften
9.  Entlastung der Vorstandschaft
10.  Neuwahlen
11.  Ehrungen
12.  Wünsche und Anträge
 
Nach der Satzung des FC Lenzkirch e. V. kann nur über Anträ-
ge abgestimmt werden, die mindestens zwei Tage vor der Ver-
sammlung schriftlich vorgelegen haben. Anträge sind beim Vor-
sitzenden Martin Schelb, Am Sommerberg 32, 79853 Lenzkirch 
schriftlich einzureichen. 
  
Alle aktiven und passiven Mitglieder, sowie Freunde und Gönner 
sind herzlich eingeladen. 
  
Die Vorstandschaft  
 
 
Frauen
6. Spieltag: Kreisliga A1 Frauen 
SG Lenzkirch-Schluchsee vs. SV Aasen   1:2 
Am 29. Oktober empfing die Damenmannschaft den SV Aasen 
auf dem Platz in Schluchsee. Nach den letzten Niederlagen, war 
die Mannschaft motiviert nun gegen den Tabellenersten wieder 
Punkte zu holen. In den ersten 45 Minuten glänzte die SG Lenz-
kirch-Schluchsee durch ein schönes Zusammenspiel und viel 
Laufbereitschaft. Dadurch stand die Mannschaft ein paar Mal 
gefährlich vor dem Tor. Ein Treffer konnte trotzdem nicht erzielt 
werden. In der 43. Minute schaffte es jedoch auch der SV Aasen 
direkt vors Tor und erzielte das 0:1. Mit diesem Zwischenstand 
ging es in die Pause. Die zweite Halbzeit begann und Aasen traf 
in der 54. Minute zum 0:2. Die Heimmannschaft kämpft sich im-
mer wieder bis vors Tor, jedoch nur Mirsada Zulfic erzielte ein 
Tor, wodurch die Mannschaft mit 1:2 den Platz verlässt.  

Es spielen: Saskia Wangler, Jessica Krajniak, Lea Schneider, Sarah 
Krajniak, Nicole Picht, Tamara Wangler, Mirsada Zulfic, Leonie 
Tröndle, Lea Kaltenbach, Carina Maier, Verena Schäuble, Lea 
Straub, Franziska Faller, Svenja Waldau, Carina Hozik 

Jugend
D-Jugend U12/U13
(in der Saison 2023/2024 sind dies die Jahrgänge 2011 und 
2012)    
Training: wir trainieren montags und mittwochs von jeweils 
18:00-19:15 Uhr im Atmos-Stadion in Lenzkirch. Schnupperkin-
der sind jederzeit willkommen.   

D1: Meisterschaft, D-Junioren Kreisliga 2 
Mi. 08.11.2023 
FC Lenzkirch - FC Hüfingen  1:2 (1:1) 
Fr. 10.11.2033 
TuS Bonndorf 2 - FC Lenzkirch  1:4 (1:2) 
  
D2: Meisterschaft, D-Junioren Kleinfeldklasse Kleinfeldstaffel 2 
Sa. 11.11.2023 
FC Lenzkirch 2 - FC Pfohren  3:1 (1:1) 
  
Mit dem Sieg sichert sich die D2 die Herbstmeisterschaft! 
Mit 6 Siegen in 6 Spielen belegt sie ungeschlagen Platz 1 mit 18 
Punkten und 32:7 Toren. 

 
 
Handharmonica-Club Hochfirstklänge

 

 
 

Kath. Frauengemeinschaft Lenzkirch

Kreativ mit der Katholische Frauengemeinschaft kfd-Lenz-
kirch    
Zum Adventsbasteln der kfd Lenzkirch laden wir alle Frauen aus 
unseren Gemeinden am Dienstag, den 28.11.2023 ab 19 Uhr in 
die katholische Unterkirche in Lenzkirch ein. 
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Unserer Kreativität wird an diesem Abend keine Grenze gesetzt. 
Gemeinsam wollen wir Adventsgestecke oder Adventskränze 
(bitte Kerzen dafür mitbringen) oder auch kleine Türkränze an-
fertigen. 
In fröhlicher Gemeinschaft möchten wir uns auf die nahende Ad-
ventszeit einstimmen. 
Auch wer kein Interesse daran hat, etwas für sich zu basteln, ist 
herzlich willkommen. 
Bei einer guten Tasse Tee oder einem Kaltgetränk ergibt sich in 
Gesellschaft mit anderen Frauen 
vielleicht ein anregendes Gespräch, das zur Kraftquelle werden 
kann. 
  
Auf Ihr/dein Kommen freut sich das kfd-Team Lenzkirch 

 

Kindergarten Förderverein Kappel e.V.

Achtung: Grünschnitt gesucht !
Der Kindergarten Löwenzahn benötigt „Grünes“ für den Ad-
ventsbasar.
 
Hierfür werden Zweige, Äste und Sträucherreste z. B. von Weiß-
tanne, Thuja, Efeu, Buchs, Mistelzweige, usw. benötigt. 
Alle, die uns mit Grünspenden unterstützen wollen, können die-
se bis am 24.11.23 an der alten Schule in Kappel ablegen. 
Gerne holen wir den Grünschnitt auch bei Ihnen zuhause ab. 
Bei Fragen unter 07653 8169590 (Maya Bergbreiter) melden. 
Im Voraus herzlichen Dank.
 
Kindergarten-Förderverein Kappel e.V.   
 
Einladung zum Adventsbasar des Kindergarten-Förderverein 
Kappel e.V.   
Am Samstag, den 2. Dezember 2023 von 14.00 Uhr bis 17:00 
Uhr veranstaltet der Kindergarten-Förderverein seinen alljährli-
chen Adventsbasar in der Hochfirsthalle in Kappel. 
  
Es werden Adventskränze aus heimischem Reißig, weihnacht-
liche Kerzengestecke, tollen Türschmuck, Winterdekorationen 
und einiges mehr zum Kauf angeboten. 
  
Die Kinder vom Kindergarten Löwenzahn freuen sich darauf, Ih-
nen ihr einstudiertes Programm vorzuführen. 
Für das leibliche Wohl ist bestens gesorgt. 
  
Herzlichen Dank für Ihre Unterstützung. 
  
Wir freuen uns sehr auf Ihr Kommen. 
Ihr Kindergarten-Förderverein Kappel e.V.  
 
 
ADVENTSBASTELEIEN 
--- VORBESTELLUNGEN MÖGLICH ---   
Auch in diesem Jahr möchten wir wieder, für Sie basteln und ver-
anstalten unseren jährlichen Adventsbasar. Gerne können Sie 
uns Ihre Bestellungen und Wünsche vorab mitteilen. 
  
Wir fertigen für Sie an: 
Rohlinge, Adventskränze, Kerzengestecke, Türschmuck und 
Basteleien.  
Die Kränze binden wir mit Reisig aus den heimischen Wäldern. 
Farbauswahl: 
Klassik: rot, dunkelrot, wollweiß 
Rustik: bisquit, rubin, apfelgrün, anthrazit 
Trend:  wollweiß, rot, dunkelrot, antikrosa, smaragd, anthrazit 

Pure natural:  smaragd, olive, sahara, antikrosa 
Stabkerzen twist:  creme, zartrosa, dusty green 
Teelichter: diverse Farben oder LED   
(Die Kerzen sind selbstverlöschend und wurden beim Spezialist 
für Floristikhandel gekauft.)   
  
Der Verkauf und die Abholung der Vorbestellungen findet 
ausschließlich am Samstag, den 2. Dezember 2023 von 14 Uhr 
bis 17 Uhr  in der Hochfirsthalle in Kappel statt. Für das leibliche 
Wohl und musikalische Unterhaltung durch die Kindergarten-
kinder ist gesorgt. 
Gerne bieten wir auch einen Lieferservice, für diejenigen, die 
nicht zu unserem Verkauf kommen können, an. 
  
Ab sofort – bis Freitag, 24. November 2023 - werden Ihre Wün-
sche entgegengenommen: 
  
Telefon: 07653 8169590 Maya  Bergbreiter 
(gerne auch auf den Anrufbeantworter sprechen). 
  
Vielen Dank für Ihre Unterstützung. Wir freuen uns sehr auf Ihr 
Kommen. 
  
Ihr Kindergarten-Förderverein Kappel e.V.  
 
 

Kindergarten Förderverein Saig

Einzug der Mitgliedsbeiträge 
 Kindergarten- Förderverein Saig e.V.
Liebe Mitglieder,
wir werden in der ersten Dezemberwoche den Mitgliedsbei-
trag für 2023, per Lastschrift, von Euren Konten einziehen. Bitte 
teilt unserer Kassiererin Franziska Rösch (Franziskawinterhal-
der@gmx.de) Konto- oder Namensänderungen bis spätestens 
25.11.2023 mit.
Andernfalls müssen wir Euch bei Rückbuchungen die Gebühren 
in Rechnung stellen.
Vielen Dank für eure Mithilfe.
Euer Kindergarten Förderverein Saig  
 
 

KSC Saig-Lenzkirch

Auch dieses Wochenende konnte der KSC Saig-Lenzkirch ge-
gen KF Unterkirnach trotz eines spannenden Spiels nicht siegen. 
Ingo konnte in der Startpaarung mit seinen 508 Kegel seinem 
Gegner 70 Kegel abnehmen, gewann alle 4 Satzpunkte und den 
Mannschaftspunkt. Gerhard gewann nur 1 Satzpunkt und gab 
41 Kegel ab. In der Mittelpaarung spielte Ernst sehr gute 531 
Kegel nahm seinem Gegner alle 4 Satzpunkte und 42 Kegel ab. 
Veronika spielte einen sehr spannenden Kampf, der mit 2:2 Satz-
punkteinen und 1 Holz mehr im Endergebnis den Mannschafts-
punkt einbrachte. Somit starte das Schlusspaar mit plus 72 Ke-
gel. Wolfgang bekam seine Bahn nicht in den Griff und konnte 
nicht punkten. Norbert konnte die beiden ersten Durchgänge 
für sich entscheiden, doch in den beiden weiteren trumpfte sein 
Gegner auf punktete und nahm Ihm 46 Kegel ab. Die Partie en-
dete somit mit 2879 zu 2904 Kegel und 3 zu 5 Punkten für KF 
Unterkirnach. 
Es spielten Ernst Schlegel 531 Kegel, Ingo Pfaff 508 Kegel, Nor-
bert Jägler 503 Kegel, Veronika Grüner 473 Kegel, Gerhard 
Wiest 440 Kegel, Wolfgang Grüner 424 Kegel. 
Am kommenden Wochenende spielt der KSC Saig-Lenzkirch 
am 19.11.2023 um 10.30 Uhr in Rottweil gegen ESV Rottweil 
X2. 
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Adventsfeier der Landfrauen Kappel am Samstag, 2. Dezem-
ber 2023 
Beginn 19.00 Uhr im Landfrauenstüble 
Mitzubringen: Ein „flüssiges“ Wichtelgeschenk im Wert von 5 
Euro. Das könnte ein Getränk sein, etwas für die Körperpflege, 
zum Kochen,... Seid kreativ und verpackt es schön. 
Außerdem freuen wir uns über einen Salat oder Nachtisch. 
Anmeldung bis 28.11.2023  bei Bianca Laubis, Tel. 07653 
9605760. 
Wir freuen uns auf einen tollen Abend mit euch! 
Eure Vorstandschaft  
 
 
Landfrauenverein Raitenbuch

Vorschau   
Am 10.12.2023 findet um 15.00 Uhr unsere Vereinsweihnacht 
für alle Vereinsmitglieder  im Kulturhaus statt. 

 
Zu einem Weihnachtlichen Wichtel Basteln  laden die Landfrau-
en Raitenbuch  am Mittwoch 22.11.23 um 19.30 Uhr ins Kultur-
haus Raitenbuch ein. 
Mitzubringen sind Reisigzweige,Moos, Draht und Astschere. 
Info und Anmeldung bis 18.11.23 bei 
Manuela Dörflinger Tel.07653/6938 
Gerne können auch Nichtmitglieder und Gäste teilnehmen. 
Dieser Kurs wird angeboten vom Bildungs-und Sozialwerks des 
Landfrauenverbandes Südbaden. 

Auf eine rege Teilnahme freuen wir uns. 

Zu einem Vortrag über die Rauhnächte laden die Landfrauen 
Raitenbuch 
am Donnerstag,den 30.November 2023 ins Kulturhaus Raiten-
buch ein. 
Beginn ist um 19.30 Uhr. 
Gerne können auch Gäste und Nichtmitglieder teilnehmen. 
Dieser Vortrag wird angeboten vom Bildungs-und  
Sozialwerk des Landfrauenverbandes Südbaden 
und auf eine rege Teilnahme freuen wir uns. 
  
 

Landfrauenverein Saig

Landfrauen Saig – Teilnahme am „Advent unter den Linden“ 
am 02.12.2023   
Wir wollen uns dieses Jahr wieder mit einem Stand mit „Selbst-
gemachtem“ am Advent unter den Linden am 02.12.2023 betei-
ligen. Deshalb bitten wir um Eure Unterstützung. Jeder der et-
was Selbstgemachtes aus der Küche, der Bastelwerkstatt oder 
Handarbeitsstube beitragen kann und möchte, kann dies bei 
Gerda Maier (Tel. 962329) oder Erika Portner (Tel. 432) abge-
ben. Diese stehen auch für etwaige Rückfragen gerne zur Verfü-
gung.  
Wir hoffen auf Eure zahlreiche Unterstützung und freuen uns 
über jegliche Beteiligung 

 
Einladung zur Generalversammlung 
am Freitag, 24.11.2023 
um 19.00 Uhr in der Landfrauen-Stube im Alten Rathaus Saig 
(1. OG, ehemaliges Kurbüro)   
Zu unserer diesjährigen Generalversammlung laden wir alle Mit-
glieder, Freunde und Interessierte recht herzlich ein. 

Kultur im Kino Lenzkirch

Kino im Höfle
Im Höfle 11

79853 Lenzkirch
Telefon (0 76 53) 96 22 20

Das Programm vom 16.11. bis 22.11.2023

A Haunting in Venice
Die Welt kommt nach dem Zweiten Weltkrieg langsam zur
Ruhe und auch für den belgischen Meisterdetektiv Hercule
Poirot scheint die aufregende Zeit seines Lebens vorbei zu
sein. In Venedig genießt er seinen Ruhestand, doch seine
Neugierde lässt ihm keine Ruhe. Als er eine Einladung zu
einer Seance erhält, beginnt eine rätselhafte
Mordgeschichte. Poirot nimmt sich des Falls an und muss
herausfinden, wer der Mörder ist.

ca. 104 min., ab 12 J.

SA 20:00

Wochenendrebellen
Mirco ist oft abwesend wegen seiner Arbeit. Fatime
kümmert sich um das Familienleben und erzieht das Baby
Lucy und den autistischen zehnjährigen Jason. Fatime
unterstützt Jason, aber in der Schule findet er wenig
Verständnis. Es wird ihnen geraten, Jason auf eine
Förderschule zu schicken, was Mirco vor eine große
Herausforderung stellt, um seine Rolle als Vater gerecht zu
werden. Die Familie schließt einen Pakt: Jason verspricht
sich in der Schule anzustrengen, wenn Mirco ihm dabei hilft,
seinen Lieblingsfußballclub zu finden. .

ca. 110 min., ab 6 J.

SO 19:00

Checker Tobi und die Reise zu den...
Checker Tobi geht auf Schatzsuche, um die mysteriöse
Schatzkiste zu öffnen. Dabei erlebt er spannende Abenteuer
in Vietnam, der größten Höhle der Welt, der Halong-Bucht,
der mongolischen Steppe und dem Amazonasregenwald.
Wird er seine Freundin Marina finden und das Rätsel um die
Schatzkiste lösen können?

ca. 93 min., ab 0 J.

SO 15:30

Mehr Infos unter lenzkirch.cineprog.net

Landfrauenverein Kappel

Bezirkstreffen des LandFrauenbezirks Donaueschingen am 
Samstag, 25.11.2023   
Beginn: 14:00 Uhr, Sektempfang ab 13:30 Uhr 
Ort: Osterberghalle in Bad Dürrheim-Öfingen 
Unterhaltung mit dem „Duo Lactosefrei“, Bewirtung durch die 
Öfinger LandFrauen 
Weitere Infos und Anmeldung bei Bianca, Tel. 07653 9605760  
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Tagesordnung:
1. Begrüßung
2. Totenehrung
3. Tätigkeitsbericht für das Jahr 2022
4. Kassenbericht für das Jahr 2022
5. Kassenprüfbericht
6. Entlastung des Gesamtvorstandes
7. Neuwahl des Gesamtvorstandes
8. Sonstiges, Ausblick für 2024, Wünsche und Anregungen
 
Über eine zahlreiche Teilnahme würden wir uns sehr freuen. 
  
Die Vorstandschaft  
 
 

Lenzkircher 
Strohberghexen e.V.

Jahreshauptversammlung der  
Lenzkircher Strohberghexen e.V.
18. November 2023 19:33 Uhr Gasthaus zum Schneck 
 
Tagesordnung: 

1.  Begrüßung durch den 1. Vorsitzenden
2.  Totenehrung
3.  Bericht des 1. Vorsitzenden
4.  Bericht der Kassiererin
5.  Bericht der Kassenprüfer
6.  Bericht der Schriftführerin
7.  Bericht der Jugendleiterin
8.  Entlastung der Vorstandschaft
9.  Bestellung der neuen Kassenprüfer
10.  Wahl über die Aufnahme in die aktive Vereinsmitglied-

schaft
11.  Wahl des Teufels
12.  Wahl der neuen Vorstandschaft
13.  Wahl über die Aufnahme ins Probejahr
14.  Ehrungen
15.  Sonstiges und Anträge 
  
 

Narrenverein Raitenbuch
 

Generalversammlung des Narrenverein Raitenbuch e.V.   
Zu unserer Generalversammlung am Freitag, dem 17. Novem-
ber 2023 laden wir alle Mitglieder, Freunde und Interessierte 
ganz herzlich ein. Wir beginnen um 20:11 Uhr im Kulturhaus 
in Raitenbuch. Anschließend findet wieder die Fasnetbespre-
chung für 2024 statt. 
  
Tagesordnung: 

1.  Begrüßung durch die 1. Vorsitzende  
2.  Bericht der Schriftführerin 
3.  Bericht des Kassierers 
4.  Bericht der Kassenprüfer/ 
 Entlastung des Kassierers 
5.  Bestellung der neuen Kassenprüfer 
6.  Bericht des Zeugwarts 
7.  Bericht des Obertubacksbue 
8.  Entlastung der Gesamtvorstandschaft 
9.  Wünsche und Anträge 
  
Auf ein zahlreiches Erscheinen freut sich 
der Narrenverein Raitebuch e.V. 

Narrenzunft  
Hörnle-Buben Kappel

Einladung zur Generalversammlung  
der Hörnle Buben Kappel e.V.   
Die diesjährige Generalversammlung findet am Samstag, 18. 
November 2023 um 19.33 Uhr im Gasthaus Blume in Kappel 
statt. 
  
Hierzu laden wir alle Mitglieder, Narren, Freunde und Gönner 
der Hörnle Buben recht herzlich ein. 
  
Tagesordnung:  
1. Begrüßung
2. Totengedenken
3. Tätigkeitsbericht
4.  Kassenbericht
5. Entlastung
6. Abmeldungen und Neuaufnahmen
7. Ehrungen
8. Wahlen
9. Terminabsprache
10. Wünsche und Anträge
11. Vergessenes 
  
Wir würden uns sehr freuen, Euch bei unserer Versammlung be-
grüßen zu dürfen.   
  
Mit närrischen Grüßen   
Eure Hörnle Buben Kappel e.V. 
 
 

Narrenzunft 
Lenzkircher Dengele

Förderverein Lenzkircher  
Fasnetbrauchtum e. V. 

Einladung zur Mitgliederversammlung 2023 des 

Am Donnerstag, den 07. Dezember 2023 um 19.30 Uhr im 
Lenzkircher Hof 

  
Satzungsgemäß geben wir die Tagesordnung wie folgt bekannt: 
1. Begrüßung
2. Totengedenken
3. Rechenschaftsbericht / Schriftführer
4. Kassenbericht / Kassierer
5. Bericht der Kassenprüfer und Entlastung des Kassierers
6. Entlastung des Gesamtvorstandes
7. Neuwahlen der Vorstandschaft
8. Neuwahlen der Kassenprüfer
9. Wünsche und Anträge (Anträge sind schriftlich zu stellen 

bis 01.12.2023 an den 1. Vorstand Rolf Burgert / Fürsten-
bergstr. 5 / 79853 Lenzkirch

10. Verschiedenes – Ausblick auf das Jahr 2024 
  
Alle Mitglieder und solche die es werden wollen, Gönner und 
Freunde des Vereins sind herzlich zur Versammlung eingeladen 

Der Vorstand 
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Schwarzwaldverein Lenzkirch

Wer hat Bilder von Holzladerampen? 
Der Schwarzwaldverein Lenzkirch hat eine alte Holzladerampe 
im Gewann „Geschind“, die am Waldweg zwischen Ruhbühl und 
Schliecht-(Stadion) liegt, restauriert. 
Der Verein will eine Infotafel erstellen und ist auf der Suche nach 
alten Bildern von Holzladerampen und wie diese genutzt wur-
den. 
Sollte jemand noch Bilder haben nehmen sie bitte Kontakt auf 
mit: 
Doris Vogel, Tel. 07653 9174, 
Mail: vorstand@schwarzwaldverein-lenzkirch.de oder 
Birgit und Tobias Wagner, Tel.: 07653 26 999 66, 
Mail: heimat@schwarzwaldverein-lenzkirch.de  
 
 

Turnverein Lenzkirch 

Unser Jugendvorstand lädt am 17.11.23 zur jährlichen Jahres-
hauptversammlung   
Los gehts für alle Kids und Jugendliche des TVLs um 18:45 Uhr 
in der Turnhalle Lenzkirch 
 
Die Themen sind: 

1. Begrüßung 
2. Bericht Jugendleiterin 
3. Kassenbericht 
4. Entlastung des Vorstandes 
5. Neuwahlen 
6. Wünsche und Anträge
 
 
Einladung zur Jahreshauptversammlung  
des Turnvereins 1879 Lenzkirch e.V.
am Freitag, 01. Dezember 2023 um 20.00 Uhr 
im Kurhaus Lenzkirch / Kursaal 
 
Nach § 4 der Satzung des Vereins berufen wir die Jahreshaupt-
versammlung mit folgenden Tagesordnungspunkten ein:
 
1. Bericht des Kernvorstandes
2. Bericht der Vorsitzenden des Jugendvorstandes
3. Kassenbericht, Prüfbericht und Entlastung
4.  Berichte der Fachvorstände Turnen, Leichtathletik u. Brei-

tensport
5. Ehrungen
6. Entlastung des Vorstandes
7. Neuwahlen
8. Termine
9. Wünsche und Anträge 
 
Anträge sind schriftlich an einen Kernvorstand bis spätestens 
25.11.2023  einzureichen.
 
Über einen zahlreichen Besuch, auch von Freunden und Gön-
nern, würden wir uns freuen.
 
Im Anschluß sind Alle herzlich zu einem gemütlichen Ausklang 
bei Glühwein und Punsch eingeladen. 
 
Kernvorstand des TV 1879 Lenzkirch e.V.
Stephan Burchartz, Hanna Haas, Anna-Lena Gamp, 
Simon Brugger und Katja Müller 

Volkshochschule 
Hochschwarzwald 

Neue Kurse: 
Sa, 18.11.23
Selbstverteidigungskurs für Kids - Nicht mit mir!, 10:00 Uhr, 
Lenzkirch, Festhalle Lenzkirch, Halle , Dominic Philippon 
 
Mo, 27.11.23
Advent, Advent - wir gestalten Adventsgestecke, 19:00 Uhr, 
Lenzkirch, Kurhaus Lenzkirch, Kurhaus Lenzkirch , Indra Eisele

Mi, 29.11.23
Betreuungsverfügung, Patientenverfügung, Vorsorgevollmacht, 
19:00 Uhr, Lenzkirch, Kurhaus Lenzkirch, Kursaal , Oliver Tappe 
  
Anmeldung und Info über die Örtl. Leiterin Frau Indra Eisele un-
ter e-mail indraganter@web.de. 
 
Arzt-Patienten-Forum: Schnarchen und Schlafapnoe 
Informationen und Anmeldungen unter 
www.vhs-hochschwarzwald.de oder bei der 
VHS-Geschäftsstelle, Tel: 07651-1363.

Über 9 Prozent aller Frauen und 24 Prozent aller Männer im 
Alter zwischen 30 und 60 Jahren leiden unter schlafbezoge-
nen Atemstörungen (SBA). Unter ihnen tritt das obstruktive 
Schlafapnoesyndrom (OSAS) mit 2 Prozent Betroffenheit bei 
Frauen und 4 Prozent bei Männern am häufigsten auf. Diese Er-
krankung ist durch wiederkehrendes Zusammenfallen der obe-
ren Atemwege im Schlaf charakterisiert. Die Betroffenen klagen 
typischerweise über Schnarchen, eine ausgeprägte Tages- und 
Morgenmüdigkeit, eine erhöhte Einschlafneigung verbunden 
mit Mikroschlafattacken und somit über einen nicht erholsa-
men Schlaf. Grund für das Kollabieren der Atemwege ist zum 
einen ein reduzierter Muskeltonus im Schlaf, zum anderen ana-
tomisch bedingte Engstellen. Als Folge treten kardiovaskuläre 
Erkrankungen wie Bluthochdruck, Schlaganfall, Herzinfarkt und 
andere verstärkt auf. 
Eine erfolgreiche Reduktion des Schnarchens sowie eine Besei-
tigung der gefährlichen Atempausen setzt eine frühzeitige Diag-
nostik voraus und ist unabdingbar. 
Im Anschluss an den Vortrag besteht die Möglichkeit, dem Refe-
renten Fragen zu stellen. 
Veranstalter ist die VHS Hochschwarzwald e. V. in Kooperation 
mit der Kassenärztlichen Vereinigung Baden-Württemberg 
  
Leitung: Dr. med. Stephan Ganßmann, Facharzt für Hals-Na-
sen-Ohrenheilkunde, Titisee-Neustadt 
Ort: Titisee-Neustadt, Volkshochschule, VHS-Seminarraum 2 
Wann: Dienstag, 28.11.23, 19:00 Uhr 

IST IHRE HAUSNUMMER 
GUT ERKENNBAR?
Im Notfall kann diese entscheidend für 
rasche Hilfe durch den Arzt oder den 
Rettungsdienst sein!
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STELLENANZEIGEN DER  
NACHBARSCHAFTSGEMEINDEN

Die Gemeinde Schluchsee sucht zum nächstmöglichen Zeit-
punkt für die Grundschule Schluchsee Betreuungskräfte 
(m/w/d)  in der Vormittags- und Nachmittagsbetreuung. 
  
Nähere Auskünfte zur Tätigkeit erteilt Ihnen gerne Frau Ange-
la Zillessen-Weyand, Rektorin der Grundschule (Tel.: 0 76 56 / 
97911-10, per E-Mail: schulleitung@gs-schluchsee.schule.bwl.
de). 
Bei Fragen zum Anstellungsverhältnis steht Ihnen Frau Sabine 
Zolg vom Personalamt 
(Tel.: 0 76 56 / 77-24) gerne zur Verfügung 
  
Weitere Informationen finden Sie unter: 
www.gemeinde-schluchsee.de/Rathaus/
Stellenausschreibungen  
 
 

WAS SONST NOCH INTERESSIERT

 
 
Zukunft und Karriere in der Steuerverwaltung 
Baden – Württemberg 
Mit einem dualen Studium zum Bachelor of Laws (Gehobener 
Dienst / Vergütung rund 1.400 €/Monat während der Ausbil-
dung) oder einer Ausbildung zur Finanzwirtin oder zum Finanz-
wirt (Mittlerer Dienst / Vergütung rund 1.350 €/Monat wäh-
rend der Ausbildung) in der Steuerverwaltung eröffnen sich 

Jugendmusikschule 
Hochschwarzwald  e. V.

 
 

 
Fachbereichskonzert  
Klavier  

 
 

Sonntag, 19.11.2023  
um 16 Uhr 
Birklehof Schule Hinterzarten 
Eintritt frei 

 
 
 

 Shchedryk 
ein ukrainisch-deutsches 
Weihnachtskonzert mit 
Kindern 
 
 
 
 
 
 
 
 

Samstag, 02.12.2023  
um 11 Uhr 
Sparkasse Neustadt 
(Am Postplatz 10) 
Eintritt frei 
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vielfältige Perspektiven:
Abwechslung, Aufstiegsmöglichkeiten, Verantwortung, ein 
sinnvoller und krisensicherer Job, gutes Gehalt, flexible Arbeits-
zeiten, tolles Arbeitsklima im Team.
Vorlesungen und Unterricht in kleinen Gruppen, Wechsel zwi-
schen interessanter Theorie und spannender Praxis, Begleitung 
durch erfahrene Ausbilderinnen und Ausbilder – das sind echte 
Pluspunkte.
Und schließlich gibt die Arbeit im Finanzamt ein gutes Gefühl: 
Denn Steuern sind die Grundlagen unseres gemeinschaftlichen 
Wohlergehens.
Ausbildungsbeginn 15.09.2024 bzw. 01.10.2024
Haben wir Dein Interesse geweckt?
Die Anmeldung kann über E-Mail: ausbildung-07@finanzamt.
bwl.de erfolgen (bitte aktuelles Zeugnis beifügen). 

Weitere Infos und Bewerbung über das Onlineportal unter 
www.steuer-kann-ich-auch.de
Auch der Ausbildungsleiter des Finanzamts Freiburg-Land Herr 
Schmid steht Dir für Fragen zur Verfügung:
Tel.: 0761/204-3632 oder 
E-Mail: ausbildung-07@finanzamt.bwl.de 

Ende des 
redaktionellen 

Teils



REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

Lassen Sie es sich schmecken!

Zubereitung
ZWIEBELSUPPE: 
Zwiebeln in Öl goldbraun anrösten. Mit Portwein 
ablöschen und alles in einen großen Topf geben. 
Sellerie, Kümmel und Lorbeer dazu, kaltes Wasser 
zugießen und ca. drei Stunden köcheln lassen. 
Suppe durch ein Passiertuch geben, mit Bier und Salz 
abschmecken. Zum Schluss mit Stärke leicht binden.

SPECK-NUSS-CROUTONS: 
Nüsse in einer beschichteten Pfanne ohne Fett-
zugabe langsam rösten, bis sie goldbraun sind. 
Herausnehmen. Nun Speckwürfelchen in die Pfanne 
geben und ebenfalls rösten. Nüsse mit Speckwür-
felchen und Thymian mischen. Beiseite stellen. 
Nun Brotwürfel in einer Bratpfanne mit wenig Öl 
bei mittlerer Hitze rösten. Ab und zu wenden, bis 
die Croutons goldbraun sind (je nach Brot nach ca. 
5 Minuten). Brotwürfel mit Nuss-Speckwürfel-Thy-
mian mischen und - extra in einer kleinen Schüssel 
- sofort mit der Zwiebelsuppe servieren, Käse-Plätz-
chen dazureichen.

KÄSE-PLÄTZCHEN: 
Mehl sieben und mit Butter, Backpulver, Salz und 
Pfeffer zu einem glatten Teig verarbeiten. Blauschim-
melkäse-Würfelchen und geriebenen Hartkäse in 
den Teig einarbeiten, einen Teigziegel formen, mit 
einer durchsichtigen Folie bedecken und ungefähr 
eine halbe Stunde im Kühlschrank kaltstellen.
Backofen auf 180° C Ober-/Unterhitze (Heißluft 
160° C) vorheizen.
Teig auf einer bemehlten Fläche etwa 1 cm dick 
ausrollen. Plätzchen mit einer runden Plätzchen-
form (Durchmesser: ca. 3 cm) ausstechen, auf ein 
mit Backpapier belegtes Blech geben, gut mit 
Sahne bestreichen und mit gehackten Nüssen und 
Sesamkernen bestreuen. Plätzchen im vorgeheizten 
Backofen bei 180°C Ober-/Unterhitze (Heißluft 
160°C) 20 Minuten backen. Dann herausnehmen und 
Plätzchen auf einem Gitter abkühlen lassen.

Tipps & Tricks
Käseplätzchen sind auch ohne Suppe ein 

Knabberspaß, am besten einen kleinen Vorrat 

anlegen und Zutaten einfach verdoppeln. Wer 

es mild liebt, greift zur roten Zwiebel oder einer 

Gemüsezwiebel, wer es schärfer mag, bevorzugt die 

braune Haushaltszwiebel. Zwiebelsaft ist übrigens 

ein Hausmittel bei triefender Nase, Husten und 

Bronchitis. Eine fein geschnittene Zwiebel mit 

Honig oder Zucker und etwas Wasser vermi-

schen, vier Stunden ziehen lassen. Saft durch 

ein Sieb abgießen und mehrmals täglich 

1 Teelöffel davon einnehmen.

46
20

23

GLOTTERTALER ZWIEBELSUPPE MIT SPECK-NUSS-CROUTONS 

UND WÜRZIGEN KÄSEPLÄTZCHEN

ZUTATEN 
ZWIEBELSUPPE 
für 4 Portionen
4 braune Zwiebeln, ge-
schält, in feine Streifen 
geschnitten
Sonnenblumenöl zum 
Anrösten
ca. 300 ml trockener Port-
wein (alternativ: Gemüse-
brühe)
ca. 100 g Sellerie, ge-
schält, gewürfelt
1 TL Kümmel
1 Lorbeerblatt
800 ml Wasser
1 Schuss dunkles Bier (al-
ternativ Gemüsebrühe)
Salz 
etwas Speisestärke, in 
Wasser angerührt

SPECK-NUSS-CROUTONS 
für 4 Portionen
30 g Walnüsse, gehackt

100 g Speckwürfelchen
1/4 bis 1/2 TL Thymian
4 - 5 Scheiben Brot vom 
Vortag oder Toastbrot, 
gewürfelt
Sonnenblumenöl 

KÄSE-PLÄTZCHEN 
für ca. 35 Stück
75 g Mehl
55 g Butter
1/2 TL Backpulver
Salz, Pfeffer 
40 g würzigen Blauschim-
melkäse,
in kleine Würfelchen 
geschnitten
25 g Hartkäse, gerieben
125 g Sahne
25 g Walnüsse, fein ge-
hackt
5 g schwarze Sesamkerne



Skilehrer-Familie sucht ab Mitte Dez. 2023 
1-2-Zi.-Whg. für Wintersaison bis März 2024 mit Küche/Nische.

Tel. 0151 232 57 265

S I L B ENRÄT S E L
Aus den Silben auf - bee - bren - bun - chen - de - del - 
der - dung - en - fa - fael - fasst - gar - ge - ge - ge - ge -
gen - ger - gra - gruen - haek - hei - himm - holz - im -
in - jae - jah - ko - kreis - kurz - la - ler - li - li - lisch - 
lung - mi - mu e - ner - nest - ni - on - on - por - pre - re -
re - re - ren - rich - sche - schnell - schul - se - sen - 
siert - spie - ta - ta - ten - ter - ti - ti - tie - tig - tor - tu -
um - un - vi - vor - wen - zi - zir - zwun sind 21 Wörter 
zu bilden, deren vierte und neunte Buchstaben, jeweils 
von oben nach unten gelesen, ein Zitat von Plinius dem 
Älteren ergeben.

1. Fußballbegriff

2. Zeit in Deutschland nach 1871

3. kleine Waldfrucht

4. freiwillig

5. Waldarbeiter

6. Phrase, Floskel

7. gesittet

8. jüngstes Familienmitglied

9. die nahen Verwandten

10. übereilt

11. Glückwunsch

12. Ranzen, Tornister

13. jenseits, überirdisch

14. Laborgerät

15. Waren einführen

16. chem. Element, Metall

17. kleines Feld

18. Widerschein

19. ehrlich

20. gerafft

21. Lesart, Deutung

Lösung: 1. Torjaeger, 2. Gruenderjahre, 3. Heidelbeere, 4. ungezwungen, 5. 
Holzfaeller, 6. Redewendung, 7. zivilisiert, 8. Nesthaekchen, 9. Familienkreis, 
10. vorschnell, 11. Gratulation, 12. Schultasche, 13. himmlisch, 14. Bunsenbren-
ner, 15. importieren, 16. Zirkonium, 17. Gemuesegarten, 18. Spiegelung, 19. 
aufrichtig, 20. kurzgefasst, 21. Interpretation – „Jede Zeit ist umso kuerzer, 
je gluecklicher man ist.“
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PRIMO-RÄTSELSPASS

Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG
  07771 9317-932      print@primo-stockach.de

www.primo-stockach.de

DRUCKSACHEN 
AB AUFLAGE 1 . . .
MIT UNS FINDEN SIE DIE RICHTIGE 
WERBEFORM FÜR IHREN KUNDENFANG

Wussten Sie schon, dass beim Primo-Verlag nicht nur Ihr 
Heimatblatt hergestellt wird? Vor allem Kommunen, Schu-
len, Vereine und Kirchen nutzen gerne unser vielfältiges 
Angebot an Druckdienstleistungen. In unserer hochmoder-
nen Druckerei entstehen nicht nur PRIMO-Heimatblätter. 
Von uns erhalten Sie auch Ihre privaten oder geschäftlichen 
Drucksachen.

Publikationen:   Amts- und Mitteilungsblätter, 
Festschriften/Chroniken, Bücher, 
Vereinszeitungen, Schülerzeitungen 

Geschäftspapiere:   Visitenkarten, Briefbogen, 
Formulare, Durchschreibesätze, 
Geschäftsberichte

Werbemittel:   Blöcke, Kalender, Broschüren, 
Prospekte, Flyer, Mailings, 
Kataloge, Plakate

Private Drucksachen:   Einladungen, Grußkarten, 
Trauerkarten, Hochzeitszeitungen, 
Familienanzeigen

und vieles mehr...



Wer viel bucht, spart zusätzlich 5% bis 10%
Grüßen Sie auch Ihre Kunden und Geschäftspartner in Ihren Nachbargemeinden. Machen Sie von unseren günstigen 

Kombinationsangeboten Gebrauch! Natürlich können Sie auch alle anderen Ausgaben frei nach Ihren Wünschen
kombinieren, nicht nur die aus Ihrer direkten Nachbarschaft.

3 Ausgaben: 5 % Rabatt �        5 Ausgaben: 10 % Rabatt

SO KOMMT IHR AUFTRAG RICHTIG AN
per Post: Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG, Meßkircher Str. 45, 78333 Stockach
per Fax: 0 77 71 93 17-40
per E-Mail: anzeigen@primo-stockach.de

Unseren Musterkatalog auf www.primo-stockach.de anschauen.

KOMBINIEREN 

SIE NACH 

HERZENSLUST

Mit den Primo-Heimatblättern
können Sie Ihren Weihnachtsgruß 
an all Ihre Kunden schicken. 

Setzen Sie unsere Heimatblätter wie 
ein Puzzle zusammen oder nutzen 
Sie unsere Primo-Kombinationen. 

Gerne beraten wir Sie  telefonisch 
oder werfen Sie einen Blick in 
unsere aktuellen Mediadaten unter 
www.primo-heimatblatt.de.



Wenn du dir das vorstellen kannst, ruf an oder komm direkt vorbei

Büche Gebäudereinigung GmbH
z. Hd. Frau Anica Heise  |  Gutachstr. 34a  |  79822 Titisee-Neustadt

a.heise@bueche-gmbh.de  |  Tel. 07651/936970

Wir suchen dich als  

 Reinigungskraft in Eisenbach
      Schluchsee oder St. Blasien m/w/d

Was wir bieten:
- Festanstellung

- übertarifl iche Bezahlung

- optional Firmenfahrzeug

Was wir erwarten:
- Freundlichkeit

- Zuverlässigkeit

- selbstständiges Arbeiten

Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG
www.primo-stockach.de • www.myeblättle.de

S’ 
immer 
dabei!

’
immer immer 

Blättle IST IHRE HAUSNUMMER  
GUT ERKENNBAR?
Im Notfall kann diese entscheidend  
für rasche Hilfe durch den Arzt  
oder den Rettungsdienst sein!



Wir entwickeln und bauen seit über 100 Jahren Schneepflüge, Schneefräsen und Kehrblasgeräte (für Flughäfen). 
Unsere Kunden erhalten von uns Schneeräumgeräte genau nach ihren Bedürfnissen und Anforderungen.

Wir suchen zur Verstärkung unseres Teams am Standort Grafenhausen im Schwarzwald

Technisch versierte Mitarbeiter (m/w/d)
für die Bereiche Montage und Service

Interesse geweckt? Mehr über unsere Produkte und offene Stellen erfahren Sie unter www.overaasen.no 

Bei Fragen steht Ihnen Herr Eckert unter der Nummer 07748/9299798 zur Verfügung. Bewerbungen senden Sie bitte 
an die Øveraasen Deutschland GmbH, Gewerbestr. 26, 79865 Grafenhausen oder per Mail an info@overaasen.de 
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10%
RABATT* auf

Zirbenbetten
Schlafzimmer

Infrarotkabinen
Saunen

BERATER- 
WOCHEN

bis  
09.12.2023

*Angebote gültig bis 09. Dezember 2023

Pro 1,0 kg Gulasch gemischt, gibt es einen 500 g Pack  
„Bürger Schwäbische Spätzle“ gratis dazu (nur solange Vorrat reicht )

Aktionszeitraum 16.11. - 22.11.2023

WOCHENANGEBOT
für unsere Filiale in Lenzkirch

WOCHENKNÜLLER !

Öffnungszeiten: Tel. 07653 / 361
Mo geschlossen
Di - Fr 8.00 - 13.30 Uhr  &  14.30 - 18.00 Uhr
Sa 8.00 - 12.00 Uhr Änderungen und Irrtümer vorbehalten

Unser Angebot für 16.11.2023 – 22.11.2023    

Fleisch- und Wurstspezialitäten

Rinderbraten, aus der Keule 14,30 €/kg

Schweinerollbraten vom Rücken, mit Mett gefüllt 12,40 €/kg 

Schweine Filetspieße, mit Speck, Paprika und Zwiebeln 12,40 €/kg 

Gulasch, gemischt, Rind und Schwein 10,90 €/kg 

SB   Qualivo Wienerle   SB   

                     4er Pack 5,85 €/Pack 

Wacholderschinken, am Stück oder geschnitten 23,50 €/kg 

Qualivo Rohschinken, am Stück oder geschnitten 19,90 €/kg

Fleischwurst Stange, am Stück oder geschnitten 9,70 €/kg

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944 - 36160 • www.wm-aw.de

Wohnmobilcenter Am Wasserturm e.K.


