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Volkstrauertag 
am Sonntag, 16.11.2025

Sehr geehrte Mitbürgerinnen und Mitbürger,
liebe Jugendliche,

am Volkstrauertag gedenken wir der Kriegstoten 
und der Opfer von Gewaltherrschaft .

Der Volkstrauertag ist ein Tag der Mahnung 
zu Versöhnung, Verständigung und Frieden.

Wir laden Sie alle herzlich ein, 
an den Gedenkfeiern teilzunehmen.

Mit freundlichem Gruß

Andreas Graf, Bürgermeister
Roland Berr, Ortsvorsteher

Stefan Sigwarth, Ortsvorsteher
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Lenzkirch: Änderung Treff punkt und Laufstrecke!
Bei trockenem Wetter treff en sich Feuerwehr und Vereine am 
Sonntag, 16. November um 10.15 Uhr beim Kurhaus. Stadt-
musik – Feuerwehr – DRK – Turnverein und weitere Vereine 
marschieren anschließend zur St. Nikolauskirche zu dem ge-
meinsamen Kirchgang um 10.30 Uhr.

Nach dem Gottesdienst folgt die Aufstellung auf dem Kirch-
platz mit gemeinsamem Gang Richtung Kurhaus, am Wasser-
rad vorbei zum Ehrenmal im Kurpark.

Verlauf der Gedenkfeier:

1.  Choral durch die Stadtmusik
2.  Ansprache und Kranzniederlegung durch Bürgermeister 

Andreas Graf
3.  „Kameradenlied“ und „Nationalhymne“
4.  Rückmarsch zum Kirchplatz, dort Aufl ösung

Bei unzumutbarer Witterung fi ndet auch die weltliche Feier 
nach dem Gottesdienst in der St. Nikolauskirche (gleiche Pro-
grammfolge) statt. 

Kappel
Die Abordnungen der Freiwilligen Feuerwehr, Kameradschaft  
ehem. Soldaten, Heimatverein und des Musikverein treff en 
sich am Sonntag, den 16.November um 10:00 Uhr am Feuer-
wehrgerätehaus.

10:15 Uhr Schweigemarsch zum Ehrenmal mit anschließen-
dem Totengedenken.

Verlauf der Gedenkfeier am Ehrenmal:

1.  Choral durch den MV Kappel
2.  Ansprache durch Ortsvorsteher Roland Berr
3.  Kranzniederlegung
4.  Kameradenlied
5.  Ausmarsch und Ende der Gedenkfeier
  

Saig
Zum gemeinsamen Kirchgang treff en sich die Freiwillige Feu-
erwehr Abteilung Saig, die Kameradschaft  ehemaliger Solda-
ten sowie der Musikverein Saig am Sonntag um 8.45 Uhr am 
Feuerwehrgerätehaus.

Um 9.00 Uhr Gottesdienst mit anschließender Gedenkfeier.

Verlauf der Gedenkfeier:

1. Ansprache durch Ortsvorsteher Stefan Sigwarth
2. Choral durch den Musikverein Saig
3. Kranzniederlegung am Ehrenmal mit Kameradenlied
  

Die Bevölkerung ist zu allen Veranstaltungen herzlich eingeladen. 

Programm am Volkstrauertag 16. November 2025
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GEMEINDEVERWALTUNG LENZKIRCH  
UND BÜRGERBÜRO IM RATHAUS  07653  684 -0

Öffnungszeiten:
Montag - Freitag 8 - 12 Uhr
Dienstag + Donnerstag zusätzlich 14 - 17 Uhr
(und nach Vereinbarung)

Bauhofleiter Hartwig Frank  684-51

Wassermeister Thomas Raufer  684-52

Tourist-lnformation Lenzkirch  07652 1206 -7600 

ALLGEMEINES
NOTRUF 110

FEUERWEHR/RETTUNGSDIENST  112 
Feuerwehr Lenzkirch 
Kommandant Christian Hofmeier  
abt.lenzkirch@feuerwehr-lenzkirch.de  0174 9797992 
Feuerwehr Saig 
Kommandant Michael Birkenberger 
abt.saig@feuerwehr-lenzkirch.de   0160 1021057 
Feuerwehr Kappel 
Kommandant Philipp Winterhalder  
abt.kappel@feuerwehr-lenzkirch.de 0151 54116734  
Feuerwehr Raitenbuch 
abt.raitenbuch@feuerwehr-lenzkirch.de 

POLIZEI LENZKIRCH 96439-0 
POLIZEI TITISEE-NEUSTADT 07651  9336-0

FORSTVERWALTUNGEN 
Gemeindeförsterin Lenzkirch Saskia Kiefer 0761  2187-5147   
F.F. Forstrevier Julian Wille 0175  22293 67

ENERGIEDIENST  07623  92-0 
Störungsnummer für Kunden rund um die Uhr 07623  92-1818

PYUR (Störung)  030  25777777 
täglich 8 - 22 Uhr

POSTAGENTUR   960879

TIERSCHUTZVEREIN HOCHSCHWARZWALD E. V.  07655  9331389 
info@tierschutz-hochschwarzwald.de 0176  45674676 
www.tierschutz-hochschwarzwald.de 0176  99556125

ÄRZTLICHER BEREITSCHAFTSDIENST  116 117
an Wochenenden und Feiertagen rund um die Uhr
Montag, Dienstag, Donnerstag 18 - 8 Uhr
Mittwoch 13 - 8 Uhr, Freitag 16 - 8 Uhr

ZAHNÄRZTLICHER NOTDIENST  01801 116116

APOTHEKENNOTDIENST 0800 00 22 8 33 
dt. Mobilfunkanbieter ohne Vorwahl  22 8 33 
www.lak-bw.de/notdienstportal/schnellsuche

KINDER BEREITSCHAFTSPRAXIS FREIBURG
Zentrum für Kinder- und Jugendmedizin
Breisacher Straße 62, 79106 Freiburg
Öffnungszeiten: Mo. - Do. 19 – 22.30 Uhr, Fr. 16 – 22.30 Uhr
Sa., So. und Feiertage 8 – 22.30 Uhr

ALLGEMEINE BEREITSCHAFTSPRAXIS FREIBURG
Universitätsklinikum Freiburg
Sir-Hans-A.-Krebs-Straße 3, 79106 Freiburg
Öffnungszeiten:  Mo., Di., Do. 20 - 23 Uhr, Mi., Fr. 16 - 23 Uhr
Sa., So. und Feiertage 8 - 23 Uhr

AUGEN BEREITSCHAFTSPRAXIS FREIBURG
Universitätsklinikum Freiburg
Kilianstraße 5, 79106 Freiburg
Öffnungszeiten: Sa., So. und Feiertage 8 - 18 Uhr

HELIOS KLINIK NEUSTADT 
Sprechstunden: Sa., So. und Feiertage 10 - 16 Uhr  07651  29-0

KRANKENTRANSPORTE (sitzend) 07656  221

BEREITSCHAFTSDIENSTE 

FÜREINANDER MITEINANDER E.V. 
Nachbarschaftshilfe für die Gesamtgemeinde Lenzkirch 9649696 (AB) 

FAMILIENWERK SÖLDEN E.V. - ehemals Dorfhelferinnenstation 
Stefanie Di Mauro 07651  9722338 
stefanie.dimauro@familienwerk-soelden.de 0176  17612563  
www.familienwerk-soelden.de

SOZIALSTATION HOCHSCHWARZWALD  
Leitung: Felix Vogelbacher 07651  1464

INTEGRATIONSFACHDIENST, Beratungsstelle für schwerbehinderte, 
psychisch erkrankte und hörbehinderte ArbeitnehmerInnen und deren 
Arbeitgeber info@freiburg@ifd.3in.de, www.ifd-be.de 0711  250832800

PFLEGESTÜTZPUNKT BREISGAU- HOCHSCHWARZWALD 
79822 Titisee- Neustadt, Wilhelm- Stahl- Straße 13 (gegenüber der AOK) 
Tamara Schwarzwälder 0761 2187-2979 
tamara.schwarzwaelder@lkbh.de 
Beratungs- und Anlaufstelle zu allen Themen rund um die Pflege für alle Bür-
ger im Landkreis. Die Beratungen im Vor- und Umfeld von Pflege erfolgen 
unabhängig, individuell und kostenfrei unter Wahrung der Schweigepflicht..

LEBENSHILFE SÜDSCHWARZWALD E. V. 07651  936260

DIAKONISCHES WERK BREISGAU-HOCHSCHWARZWALD 
www.onlineberatung-diakonie-baden.de 07651  9399-0

FACHSTELLE SUCHT, BWLV 
fs-freiburg@bw-lv.de 07651  2422

BLINDEN- UND SEHBEHINDERTENVEREIN SÜDBADEN E. V.  
info@bsvsb.org, www.bsvsb.org 0761  36122

SOZIALES 
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Sportlerehrung 2025
Nachfolgend werden die Richtlinien für die Sportlerehrung be-
kannt gemacht. Die sporttreibenden Vereine werden gebeten, 
die hiernach zu ehrenden Mitglieder (Name und Anschrift) für 
das Jahr 2025 der Gemeindeverwaltung

bis spätestens 01.12.2025

zu melden. Meldungen nach dem 01.12.2025 können für diese 
Sportlerehrung nicht mehr berücksichtigt werden.
Die Sportlerehrung findet am Donnerstag, 15.01.2026 im Rah-
men des Neujahrsempfangs statt. Für weitere Informationen 
steht Ihnen die Gemeindeverwaltung unter Tel.: 684-27 (Frau 
Doorentz) oder 684-44 (Herr Booz) gerne zur Verfügung.

  
Richtlinien für die Sportlerehrung 

in der Gemeinde Lenzkirch
 

§ 1
Im Bewusstsein der Bedeutung des Sportes ehrt die Gemeinde 
Lenzkirch regelmäßig besondere sportliche Leistungen ent-
sprechend der nachstehenden Richtlinien.
 

§ 2
Die erfolgreichen Sportlerinnen und Sportler bzw. Mannschaf-
ten werden geehrt durch die Verleihung einer Ehrenmedaille 
und einer Ehrenurkunde.

§ 3
Insbesondere nachstehende Erfolge werden bei der Ehrung be-
rücksichtigt:

a)  Olympische Spiele  Teilnahme
b)  Welt- und Europameisterschaften  Teilnahme
c)  Weltcupplazierungen 1. - 10. Platz
d)  Deutsche Meisterschaften 1. - 10. Platz
e)  Internationale Sportwettkämpfe 
 (soweit sie vom Fachverband anerkannt 
 und ausgeschrieben wurden) 1. - 8. Platz
f)  Süddeutsche Meisterschaften 1. - 8. Platz
g)  Baden-württembergische Meisterschaften  1. - 6. Platz
h)  Badische, Südbadische Meisterschaften 
 oder Schwarzwaldmeisterschaften 1. - 3. Platz
i)  Mannschaftsmeisterschaften im Schüler- 
 und Jugendbereich

Weitere besonders hervorzuhebende Leistungen können für 
eine Ehrung vorgeschlagen werden.
Hierüber entscheidet der Bürgermeister im Einzelfall.

§ 4
Bei Mannschaftserfolgen wird jedes Mitglied der Mannschaft 
geehrt.

§ 5
Werden von einem / einer Sportler(in) in einem Jahr mehrere 
Titel erworben, wird die Ehrung nur nach dem am höchsten zu 
wertenden Erfolg ausgesprochen.

§ 6
Die zu ehrenden Leistungen müssen in der Zeit vom 01. Okto-
ber des der Ehrung vorangegangenen Jahres bis zum 30. Sep-
tember des Jahres der Ehrung erbracht worden sein.

§ 7
Es werden nur Sportler/-innen geehrt, die ihren Hauptwohn-
sitz in der Gemeinde Lenzkirch haben oder für einen Verein ge-
startet sind, der seinen Sitz in Lenzkirch hat.

§ 8
Es werden nur Disziplinen berücksichtigt, die vom Deutschen 
Sportbund anerkannt sind.

§ 9
Die sporttreibenden Vereine melden der Gemeinde rechtzei-
tig die Personen, die für die Ehrung in Frage kommen. Dabei ist 
die Disziplin, die Art der Meisterschaft, die Plazierung und der 
Zeitpunkt des Erfolges anzugeben.

Gehen für eine separate Ehrung nicht genügend Meldungen 
ein, so können die Ehrungen auch bei anderen geeigneten An-
lässen (Generalversammlung o.ä.) ausgesprochen werden. 
Hierüber entscheidet der Bürgermeister im Einzelfall.

§ 10
Die Kosten der Ehrenmedaille und -urkunde trägt die Ge-
meinde Lenzkirch. Sie gehen in das Eigentum der zu Ehren-
den über.

§ 11
Die Ehrung ist freiwillig und nicht einklagbar. Die Gemeinde 
Lenzkirch kann diese Richtlinien jederzeit ändern oder außer 
Kraft setzen.

§ 12
Diese Richtlinien treten rückwirkend zum 01.10.1993 in 
Kraft.

ÖFFENTLICHE BEKANNTMACHUNGEN

E i n l a d u n g
zur öffentlichen Sitzung des Gemeinderates Lenzkirch

am Donnerstag, 20. November 2025 um 20 Uhr
im Kurhaus Lenzkirch, Kursaal 

T a g e s o r d n u n g

1.  Frageviertelstunde für Einwohner
2.  Bekanntgabe von Beschlüssen aus nichtöffentlicher 

Sitzung
3.  Beratung und Beschluss über den Bauantrag zum An- u. 

Umbau eines Wohnhauses und Nutzungsänderung als 
Ferienhaus - im vereinfachten BG-Verfahren;

 Am Kurpark 3, Flst.-Nr. 157/5, Gem. Lenzkirch
4.  Beratung und Beschluss über den Bauantrag zur Nut-

zungsänderung einer Wohnung zu einer Ferienwoh-
nung (ohne bauliche Maßnahmen), Im Angel 4, Flst.Nr.  
63/1 Gem. Lenzkirch

5.  Beratung über den Haushaltsplan 2026
6.  Bekanntgaben
 

Lenzkirch, den 10.11.2025

Andreas Graf
Bürgermeister

Hinweis:
Die öffentliche Gemeinderatssitzung beginnt aus-
nahmsweise erst um 20 Uhr (statt wie üblich um 
19 Uhr).

AKTUELLES AUS DEM RATHAUS
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Kurzfristige Straßensperrungen in Kappel wegen Bauarbeiten
Augrund der Verlegung von Trinkwasserleitungen ist die Brändestraße einseitig gesperrt und die Straße Am Bühl vollgesperrt bis 
22. November 2025.

VZ 357 in Fahrtrichtung mit der Freigabe bis zur Baustelle

Teilsperrung der Brändestraße im Bereich der 
Hausnummmer 1 mit mind. 3,0m Restfahrbahnbreite

Vollsperrung Am Brühl Hausnummer 1 -6

Rentenstelle geschlossen
Aufgrund einer Schulung ist die Rentenstelle am Donnerstag, 20. November 2025 geschlossen. 
Ihre Gemeindeverwaltung Lenzkirch

@PRIMO_VERLAG_STOCKACH

FOLLOW US ON

InstagramInstagram
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Achtung Hundehalter 

Aufgrund aktuell angezeigter Vorkommnisse hinsicht-
lich freilaufender Hunde besonders im Bereich „Rent-
nerweg“ weist die Gemeinde wieder einmal auf folgen-
de Punkte hin:

• Nach § 10 Abs. 1 der Polizeiverordnung (PolVO) der Ge-
meinde Lenzkirch müssen Hunde so gehalten und beaufsich-
tigt werden, dass niemand gefährdet wird.

• Nach § 10 Abs. 3 müssen Hunde im Innenbereich (§§ 30-34 
Baugesetzbuch) auf öffentlichen Straßen und Gehwegen an 
der Leine geführt werden. Ansonsten dürfen Hunde ohne 
Begleitung einer Person, die durch Zuruf auf das Tier einwir-
ken kann, nicht frei umherlaufen.

• Hunde sind von bewirtschafteten Feldern und Weiden fern-
zuhalten. Weidetiere sind Fluchttiere. Ausgebrochene Wei-
detiere sorgen für Gefahr auf der Straße.

• In Lenzkirch hat der Halter oder Führer eines Hundes dafür 
zu sorgen, dass dieser seine Notdurft nicht auf Gehwegen, in 
Grün- und Erholungsanlagen oder in fremden Vorgärten ver-
richtet. Dennoch dort abgelegter Hundekot ist unverzüglich 
zu beseitigen (§ 11 PolVO).

 
Verstöße gegen die Polizeiverordnung sind Ordnungswidrig-
keiten, die mit einem Bußgeld bis zu 500,- EURO geahndet 
werden können.
 
Gemeindeverwaltung Lenzkirch

Verabschiedung der Schulsekretärin 

Frau Gfell hat zum 1. November eine neue berufliche Heraus-
forderung angenommen und die Gemeinde Lenzkirch verlas-
sen. Seit dem 1. Mai 2022 war sie als Schulsekretärin an der 
Sommerberg-Schule tätig.
 
Herr Bürgermeister Graf dankte Frau Gfell im Namen der Ge-
meinde herzlich für ihr Engagement und die wertvolle Arbeit, 
die sie in den vergangenen Jahren geleistet hat. Die Gemeinde 
wünscht Frau Gfell für ihren weiteren beruflichen und privaten 
Lebensweg alles Gute und viel Erfolg.

Bestimmungen des Sonn- und Feiertags-
rechtes für die bevorstehenden Gedenk- 
und Feiertage 

Anlässlich der bevorstehenden Gedenk- und Feiertage im 
November wird hiermit nochmals auf die Bestimmungen des 
Sonn- und Feiertagsgesetzes für diese Tage hingewiesen.
 
Öffentliche Tanzunterhaltungen sind am Allgemeinen 
Buß- und Bettag (19.11.) von
3:00 Uhr bis 24:00 Uhr bzw. an Allerheiligen (1.11.), 
am Volkstrauertag (16.11.) und
Totengedenktag (Sonntag vor dem 1. Advent 23.11.) 
von jeweils 5:00 Uhr bis 24:00
Uhr nicht gestattet.
Auch Tanzveranstaltungen von Vereinen oder geschlosse-
nen Gesellschaften in Wirtschaftsräumen sind im gleichen 
Zeitraum ebenfalls nicht erlaubt.
 
Öffentliche Veranstaltungen sind am Totengedenktag in 
Räumen mit Schankbetrieb untersagt, soweit sie über den 
Speise- und Schankbetrieb hinausgehen. Sonstige öffent-
liche Veranstaltungen sind ebenfalls nicht erlaubt, soweit 
sie nicht der Würdigung des Feiertages oder einem höhe-
ren Interesse der Kunst, Wissenschaft oder der Volksbil-
dung dienen.
 
Öffentliche Sportveranstaltungen sind am Totengedenk-
tag erst ab 13:00 Uhr gestattet.
 
Abschließend gilt der Hinweis, dass an allen Sonn- und 
Feiertagen in der Nähe von Kirchen und anderen dem Got-
tesdienst dienenden Einrichtungen jegliche Handlungen 
zu vermeiden sind, die geeignet sind, den Gottesdienst zu 
stören.
 
Ihre Gemeindeverwaltung Lenzkirch

Gleichzeitig heißen wir Frau Förderer herzlich willkommen. Sie 
hat zum gleichen Zeitpunkt die Nachfolge angetreten. Auch ihr 
wünschen wir viel Freude und Erfolg an der neuen 
Wirkungsstätte.
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AKTUELLES AUS DEM LANDRATSAMT 
BREISGAU-HOCHSCHWARZWALD

Pflanzenschutz - Sachkundelehrgang für 
Ackerbau und Sonderkulturen
Das Pflanzenschutzgesetz schreibt vor, dass alle Personen, 
die beruflich Pflanzenschutzmittel anwenden oder verkaufen, 
sachkundig sein müssen.
Das Landratsamt Breisgau-Hochschwarzwald, Außenstelle 
Breisach, bietet ab Januar 2026 einen Basislehrgang „Sach-
kundenachweis Pflanzenschutz“ für Anwender an. Der Lehr-
gang wird per WEBEX (Onlineschulung) angeboten, umfasst 
7 Unterrichtstermine (abends) und schließt mit einer Prüfung 
(Prüfungstag) ab. Die Prüfung findet als Präsenzveranstaltung 
im Landratsamt, Fachbereich Landwirtschaft, Europaplatz 3 in 
Breisach statt.

Lehrgang für   1. Termin Folge-
termine

Prüfung 
(ganztägig) 

Ackerbau 
und Sonder-
kulturen

08.01.2026 
Beginn 
jeweils 
19:00Uhr - 
21:30Uhr

13.01.2026
15.01.2026
20.01.2026
22.01.2026
27.01.2026
29.01.2026

06.02.2026 
Europaplatz 3, 
Breisach

Die Lehrgangs- und die Prüfungsgebühr betragen jeweils € 50,- 
(zusammen € 100,-) sowie 10€ für den Technikabend. Anmel-
deschluss ist der 15.12.2025. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. 
Weitere Auskünfte erhalten Sie unter 0761 2187 5801.

Die Anmeldung zum Grundkurs ist unter fol-
gendem Link möglich: 
https://kurzlinks.de/7kao
Alternativ auch über diesen QR Code:

AUS DEN ORTSTEILEN

ORTSTEIL SAIG
Ortsvorsteher Stefan Sigwarth
�  0151 18449908
�  stefan@sigwarth.de

  

Verkauf von  Lebensmitteln 
aus der Region am  Rathaus 

in Saig jeden Freitag  
von 11.00 bis 12.15 Uhr

ORTSTEIL KAPPEL
Ortsvorsteher Roland Berr  
�          07653  962061 
Sie erreichen mich in der Regel immer persönlich 
donnerstags und freitags von 9.30 bis 11.30 Uhr 
im Büro des Ortsvorstehers im Rathaus Kappel.

�         kappel@gemeinde-lenzkirch.de

  

Verkauf von Lebensmitteln 
aus der Region  in Kappel 

jeden Freitag  
von 9.30 bis 10.30 Uhr

 
 

Volksbund Deutsche Kriegsgräberfürsorge, 
Haus- und Straßensammlung 2025
"Den Charakter eines Volkes erkennt man daran, wie es nach 
einem verlorenen Krieg, mit seinen Toten umgeht"

Die „Kameradschaft ehemaliger Soldaten Kappel“ führt 
auch dieses Jahr wieder in Kappel die Haus- und Straßen-
sammlung zugunsten des Volksbund durch. Es wird von An-
fang November bis zum Volkstrauertag am 16.November 
gesammelt. Die Spenden werden zur Suche und Bergung 
noch immer vermisster deutscher Soldaten der beiden Welt-
kriege, sowie zur Pflege und Erhalt von deutschen Solda-
tengräbern im Ausland verwendett, wir freuen uns auf Ihre 
Unterstützung.

Roland Berr
1.Vorsitzender „Kameradschaft ehemaliger Soldaten Kappel“ 
und Ortsvorsteher

Deutscher Soldatenfriedhof Lommel, Belgien 
Foto: Volksbund 
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Heimatstube und Puppenstüble 
im „Alten Rathaus“ Kappel 

Ich möchte mich ganz herzlich bei allen ehrenamtlichen Helfern 
bedanken, die es ermöglicht haben unsere beiden Museen von 
Mai bis Oktober geöffnet zu haben. Insbesondere Christa und 
Hans-Joachim Winterhalder sowie Doris Klatte sei gedankt, 
die sich liebevoll und mit viel Herzblut darum kümmern! Danke 
auch an die unten aufgeführten, die erneut viele Stunden ihrer 
Freizeit dafür geopfert haben:

Hilde und Willi Riesterer, Olga und Helmut Winker, Annelore 
Steinbach, Angelika Rippstein, Doris Klatte, Conny Raufer, 
Anita Straub, sowie Monika und Harald Bodamer.
 
Euer Roland Berr, Ortsvorsteher

KINDERGÄRTEN & SCHULEN

Franz-Josef-Faller Schule

TAG DER OFFENEN TÜR 
Am Samstag, den 22. 11.2025 findet von 10-15 Uhr wieder 
unser Tag der offenen Tür statt.
Mit einem vielfältigen Programm geben wir einen Einblick in 
unsere Arbeit und Räume, informieren über alle Aspekte der 
Aufnahme und des Konzepts an unserer Schule. 
Alle interessierten Bürger, Kinder und Jugendlichen sind 
herzlich eingeladen.
Bei Kaffee und Kuchen in unseren Mensaräumen können Inte-
ressierte mit Eltern, Schülerinnen und Schülern oder Lehrkräf-
ten ins Gespräch kommen.

Digitale Medien im Unterricht und Zuhause
Präventionsangebot zur Medienerziehung 

In unseren 3. und 4. Klassen fanden im Oktober Medi-
en-Workshops zu den Themen „Stop-Motion-Film“ und 
„Programmieren“ statt. Dabei haben die Kinder gelernt, 
wie Medien und Apps gewinnbringend im Unterricht und 
bei Projekten eingesetzt werden können.

Das Landesmedienzentrum veranstaltet im Rahmen des 
Programms „101 Schulen“ einen kostenlosen Elternabend 
an unserer Schule, den wir gerne für alle Eltern sowie Inter-
essierte öffnen möchten.
 
Der Elternabend findet statt am

Donnerstag, den 13.11.2025
um 18:30 Uhr

in der Festhalle.
 
In diesem Elternabend wird ein Überblick über die Me-
diennutzung in der Familie, altersgemäße Medienzei-
ten und Grundlagen der Medienerziehung gegeben. Sie 
erhalten Einblick in die aktuelle Medienwelt und welche 
Medienangebote Kinder und Jugendliche gerne nutzen. 
Die Veranstaltung gibt Tipps an die Hand, um die Medien-
nutzung von Kindern und Jugendlichen zu verstehen, zu 
begleiten und sicherer zu gestalten.
 
Wir würden uns freuen, Sie an diesem wichtigen Eltern-
abend begrüßen zu dürfen!
 
Das Team der Sommerberg-Schule

Sommerberg-Schule 
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HYDRANTEN IMMER FREIHALTEN!
HELFEN SIE MIT UND HALTEN SIE  
HYDRANTEN IMMER FREI!
Damit Hydranten im Ernstfall schnell gefunden 
werden können, ist es wichtig, dass die  
Hydrantenschilder immer gut sichtbar sind. 

Schneiden Sie deshalb bitte Bewuchs ab und  
schaufeln Sie im Winter keinen Schnee darüber. 

Außerdem sollten Sie beim Parken darauf 
achten, dass Sie mit Ihrem Fahrzeug nicht über 
einem Unterflurhydranten parken.
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TOURIST-INFORMATION
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KIRCHE & GLAUBE

Öffnungszeiten des Pfarrbüros in Lenzkirch:
Mittwochs von 8.30 bis 14 Uhr. 

Telefonische Erreichbarkeit der Sekretärin in Neustadt, 
Tel. 07651/200112: 
Montag 8-12 Uhr; Dienstag 8-12 Uhr und 15.30-17.30 Uhr. 
Donnerstag  8- 11.30 Uhr
� lenzkirch-schluchsee@kbz.ekiba.de

Unsere Homepage: www.ev-kirche-lenzkirch.de

Evangelische Kirchengemeinde Lenzkirch-Schluchsee

13. – 23.11.
Gottesdienste immer 10.30
16.11. in Lenzkirch mit Abendmahl. Anschl.Gemeindever-
sammlung mit Informationen über unsere Gemeinde.
23.11. in Lenzkirch Ewigkeitssonntag: wir denken an unsere 
Verstorbenen. 
Ökumenische Friedensdekade immer 19 Uhr
17.11. kath. Kirche LK
18.11. kath. Kirche Kappel
19.11. kath. Kirche LK- meditativer Abschluss mit Musik, Be-
sinnung, Gelegenheit zur Segnung. 
Friedensgebet in Schluchsee
Mittwochs, kath. Kirche 17.30

Briefwahl/Kirchenwahlen 
Die Briefwahlunterlagen können im Pfarramt angefordert 
werden. Späteste Abgabe  29.10. Stimmabgabe: am 30. 11. von 
9.30 bis 10.15 in Schluchsee. Danach in Lenzkirch nach dem 
Gottesdienst  bis 12.30. Sie bekommen die Wahlzettel vor Ort. 
Es darf jedes eingetragene Gemeindeglied wählen, das das 14. 
Lebensjahr vollendet hat. Bitte bringen Sie Ihren Personalaus-
weis mit. Während der Wahl: Kaffee und Kuchen und Verkauf 
von Spatelkrippen.

Kath. Kirchengemeinden Lenzkirch - Kappel - Saig
Kath. Pfarramt Lenzkirch

Öffnungszeiten: 
Montag und Dienstag 09.00 - 11.00 Uhr 
Donnerstag 14.00 - 16.00 Uhr

� 07653- 208 • � lenzkirch@kath-hochschwarzwald.de
Weitere Informationen: www.kath-hochschwarzwald.de

Katholische Seelsorgeeinheit  
Östlicher Hochschwarzwald

Donnerstag, 13.11.2025
Lenzkirch Evangelische Kirche, 19:00 Uhr Friedensgebet der 
Friedensdekade, mitgestaltet vom Evang. Kinder-Gottes-
dienst-Kreis
Freitag, 14.11.2025
Lenzkirch, 17:30 Uhr Heilige Messe (O) anschließend Mitar-
beiterfest
Lenzkirch Feuerwehrgerätehaus, 18:30 Uhr Segnung des 
neuen Feuerwehrfahrzeuges (S)
Samstag, 15.11.2025
Kappel, 18:00 Uhr Heilige Messe (S)
Sonntag, 16.11.2025
Saig, 09:00 Uhr Heilige Messe (S)
Lenzkirch, 10:30 Uhr Heilige Messe (O)
Lenzkirch, 17:30 Uhr Rosenkranz

Montag, 17.11.2025
Lenzkirch St. Nikolaus, 19:00 Uhr Friedensgebet der Friedens-
dekade, mitgestaltet vom Gemeindeteam Lenzkirch
Dienstag, 18.11.2025
Kappel, 09:00 Uhr Heilige Messe (S)
Kappel, 19:00 Uhr Friedensgebet der Friedensdekade
Mittwoch, 19.11.2025
Lenzkirch, 17:30 Uhr Rosenkranz
Lenzkirch, 19:00 Uhr Abschlussgottesdienst der Friedensde-
kade (Heuß/Hirt)
 
Altenwerk Lenzkirch
Am Dienstag, 18. November findet um 14:30 Uhr im Stüble 
in der Unterkirche Lenzkirch ein Spielenachmittag des Alten-
werks Lenzkirch statt. Alle, die Lust auf Gesellschaftsspiele 
haben, sind hierzu herzlich eingeladen.
 

Forum „Älter werden“ Schluchsee

EUROPAPARK
Am Dienstag, 25.11.2025 findet wieder eine Fahrt zum 
Europa-Park in Rust statt, zu welcher wir unter dem Motto 
"frohe Herzen" eingeladen wurden, so dass nur Fahrt und 
Verpflegungskosten anfallen werden. Auf der Hinfahrt 
ist um ca. 11:45 Uhr Einkehr im Gasthaus „Schiff“ in Kap-
pel-Grafenhausen, anschl. Weiterfahrt zum EuropaPark. 
Rückfahrt ca. 18:30 Uhr.
Abfahrt:  10:00 Uhr Schluchsee (Rathaus)
 09:45 Uhr Lenzkirch Cafe Rotter’s
Eintritt Europapark : Frei Fahrtkosten: je nach Teilnehmer-
zahl (ca. 22.- €/Person)
 
Verbindliche Anmeldung bei Sonja Schulta Tel.: 
07656/1616 ab 18:00 Uhr (bei Anmeldung auf dem An-
rufbeantworter bitte deutlich Name und Telefonnummer 
angeben).

Ihr/Euer ForumTeam
Sonja Schulta

Christus Gemeinde Hochschwarzwald 

ChristusGemeinde Hochschwarzwald
Mitglied im Bund Freikirchlicher Pfingstgemeinden K.d.ö.R.
Gutachstraße 46
79822 Titisee-Neustadt
www.christusgemeinde-hochschwarzwald.de
  
Wir laden Sie herzlich ein zu unseren Gottesdiensten. 
Sie finden an folgenden Terminen statt:  
 
Sonntag 16.11.25 Gottesdienst um 10.15 Uhr 
Sonntag 23.11.25 Gottesdienst um 10.15 Uhr 
Samstag 29.11.25 Heilungs- und Segnungsabend 
um 18.00 Uhr 
Sonntag 7.12.25 Gottesdienst um 10.15 Uhr 
Sonntag 14.12.25 Gottesdienst um 10.15 Uhr 
Sonntag 21.12.25 Gottesdienst um 10.15 Uhr 
Heiligabend Mittwoch 24.12.25 Familiengottesdienst mit 
Grippenspiel um 16.00 Uhr 
Samstag 27.12. Heilungs- und Segnungsabend um 18.00  
 
Wir freuen uns auf Sie  
Pastor Markus Jerominski
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VEREINE

Deutsches Rotes Kreuz

DRK Seniorengymnastik
Die DRK Seniorengymnastik findet wöchentlich Donnerstags 
von 15.00-16.00 Uhr im Kurhaus, in den Räumlichkeiten des 
TV Lenzkirch, im UG statt. (barrierefreier Zugang, Ostseite 
Kurhaus) Bei Fragen wende Sie sich bitte an Claudia Geisen-
berger unter 07656-988106 oder Jutta Müller-Haupka unter 
0162-9823292

Füreinander Miteinander e. V. 

Nachbarschaftshilfe für die Gesamtgemeinde Lenzkirch 
Wenn Sie Hilfebedarf haben oder als Helfer/Helferin im Verein 
mitwirken wollen, melden Sie sich in unserem Büro im Erdge-
schoss des Kurhauses Lenzkirch zu den Öffnungszeiten:
Montag oder Donnerstag, jeweils von 14.30 Uhr 
bis 16.30 Uhr 
Tel.: 07653/9649696 
(AB wird während der Sprechzeiten abgehört). 

Einladung zum Nachbar-
schaftskaffee 
Am Mittwoch, den 03. Dezem-
ber 2025 um 14:30 Uhr
wollen wir wieder alle Helfer, 
Kunden, Mitglieder und Interes-
sierte zu unserem traditionellen 
gemütlichen Austauschnach-
mittag bei Kaffee und Kuchen in 
die kath. Unterkirche einladen.
Über Ihr Kommen freut sich das
Team vom Verein Füreinander Miteinander e.V.
 

Kath. Frauengemeinschaft Lenzkirch

Kreativ in den Advent  
Die katholische Frauengemeinschaft - kfd Lenzkirch
lädt herzlich zum Adventsbasteln ein!

Treffpunkt:   Dienstag, 25.11. 2025 ab 19 Uhr
 Katholische Unterkirche Lenzkirch
Lasst uns gemeinsam kreativ werden und die Vorfreude auf 
den Advent genießen!
Ob Adventskränze (bitte Kerzen und Gartenschere mitbrin-
gen), Gestecke oder kleine Türkränze, eurer Fantasie sind beim 
gemeinsamen Basteln keine Grenzen gesetzt.
Auch wer einfach einen gemütlichen Abend in netter Runde bei 
einer Tasse Tee oder einem Kaltgetränk verbringen möchte, ist 
herzlich willkommen.

Für das Bastelmaterial bitten wir um einen kleinen Kostenbei-
trag von 5 Euro.
Wir freuen uns auf einen fröhlichen, stimmungsvollen Abend 
mit euch!

Euer kfd-Team Lenzkirch

Kindergarten Förderverein Kappel e.V.

Auch in diesem Jahr möchten wir wieder für Sie basteln und 
laden herzlich zu unserem jährlichen Adventsbasar ein.
Gerne können Sie uns Ihre Bestellungen und Wünsche schon 
im Voraus mitteilen.
 
Wir fertigen für Sie an:
Rohlinge, Adventskränze, Kerzengestecke, Türschmuck und 
Basteleien.
Unsere Kränze binden wir mit Reisig aus den heimischen Wäl-
dern.
 
Farbauswahl:
• Klassik: rot, dunkelrot, wollweiß
• Rustik: rot, tannengrün, petrol, gold, schwarz
• Trend: wollweiß, rot, dunkelrot, altrosa, smaragd, anthrazit, 

sahara
(Die Kerzen sind selbstverlöschend und wurden bei einem Spezialisten 
für Floristikbedarf gekauft.)
 
Der Verkauf und die Abholung der Vorbestellungen finden 
ausschließlich am Samstag, den 29. November 2025, von 14 
bis 17 Uhr in der Hochfirsthalle in Kappel statt.Für das leibli-
che Wohl sowie für Unterhaltung durch die Kindergartenkin-
der, die Jugendkapelle und die Kindertanzgruppe ist gesorgt.
 
Bestellungen nehmen wir ab sofort bis Freitag, den 21. No-
vember 2025, gerne entgegen:
Telefon: 07653 8169590 (Maya Bergbreiter)
(Bitte gg f. auf den Anrufbeantworter sprechen.)
 
Vielen Dank für Ihre Unterstützung!

Wir freuen uns sehr auf Ihr Kommen.
Ihr Kindergarten-Förderverein Kappel e.V.

Achtung: Grünschnitt gesucht !
Der Kindergarten Löwenzahn benötigt „Grünes“ für den Ad-
ventsbasar.

Hierfür werden Zweige, Äste und Sträucherreste z. B. von 
Weißtanne, Thuja, Efeu, Buchs, Mistelzweige, usw. benötigt.
Alle, die uns mit Grünspenden unterstützen wollen, können 
diese bis am 21.11.2025 an der alten Schule in Kappel ablegen.
 
Im Voraus herzlichen Dank.
Kindergarten-Förderverein Kappel e.V.
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KSC Saig-Lenzkirch

Durch den Sieg am vergangenen Wochenende erkämpfte sich 
der KSC Saig-Lenzkirch den 1. Tabellenplatz. KSC Immendingen 
der bisherige Tabellenführer verlor gegen KSC Brigachtal. Ingo 
und Wolfgang starteten im Spiel gegen die SG RW-Unterk./Post 
Furtw.. Ingo erspielte auf allen 4 Bahnen die Satzpunkte und somit 
den 1. Mannschaftspunkt.  Wolfgang war nicht in Bestverfas-
sung, somit spielte Gerhard Jägler ab dem 61 Wurf weiter. Dieser 
Durchgang brachte nur ein Satzpunkt für die Mannschaft. Ernst 
und Gerhard Wiest stiegen mit 60 guten Kegel in die Mittelpaa-
rung ein. Ernst konnte alle 4 Bahnen gewinnen, und erspielte den 
2. Mannschaftspunkt. Gerhard Wiest war Tagesbester mit 529 
Kegel. Somit waren 4 Satzpunkte und 1 Mannschaftspunkt mehr 
auf dem Konto. Mit 241 guten Kegel gingen Uwe und Norbert be-
ruhigt In die Schlusspaarung. Uwe startete schwach mit nur 109 
Kegel, dann steigerte er sich und spielte im zweiten Durchgang 
blitzsaubere 160 Kegel. Da sein Gegner wegen Verletzung nach 
dem 3. Durchgang aufgeben musste, konnte er 3 Satzunkte errei-
chen. Nobert war nicht in Bestform und musste 3 Satzpunkte sei-
ner Gegnerin überlassen. Somit konnte er keinen Mannschafts-
punkt der Mannschaft einspielen. Das Spielte endete mit 6 zu 2 
Punkten und 2948 zu 2536 Kegeln. 
Es spielten: Wiest Gerhard 529 Kegel, Schlegel Ernst 514 Kegel, 
Pfaff Ingo 507 Kegel, Jägler Norbert 491 Kegel, Birkenberger Uwe 
488 Kegel und Grüner Wolfgang/ Jägler Gerhard 419 Kegel.
Das nächste Spiel des KSC Saig-Lenzkirch ist am Samstag den 
15.11.2025 um 12.45 Uhr in Hattingen gegen KSC Immendingen 
X1.

Kultur im Kino Lenzkirch

The Brothers  -  Rocksongs
Samstag, 22. November 2025 um 20:00 Uhr Lenzkirch, Kino 
im Höfle
Im Südwesten längst ein Begriff, wenn es um handgemachte 
Rockmusik geht – The Brothers. In Lenzkirch sind sie seit eini-
gen Jahren mit ihrem “Nebenprodukt” Fireworks of Rock und 
dem grandiosen Oli Meier in der Festhalle ein gesetzter Termin 
im Kulturkalender.
Doch auch ohne Oli kann die Band überzeugen. Zehn Alben mit 
eigenem Material haben die Buchholz Brüder (verstärkt durch 
Roby Scheffert am Bass) inzwischen veröffentlicht, unzählige 
Konzerte in der Republik und auch in anderen Ländern hinter 
sich gebracht. Speziell ihre Spielfreude ist einfach ansteckend.
Im Kino in Lenzkirch bieten The Brothers einen Querschnitt 
ihres Schaffens und auch die ein oder andere Coverversion der 
Beatles oder von Crosby, Stills & Nash. Zwei Gitarren, Bass und 
Schlagzeug, dazu vierstimmiger Satzgesang – das Konzert im 
Kino wird Dank der Sessel ein Abend zum Zurücklehnen, Ge-
nießen und Mitgrooven!
Eintritt: 22,- € Abendkasse / Vorverkauf www.reservix.de
Samstag, 22. November 2025 um 20:00 Uhr, Kino im Höfle 
Lenzkirch

Adventsbasar 
KINDERGARTEN-FÖRDERVEREIN KAPPEL E.V. 

SAMSTAG, 29. NOVEMBER 2025
VON 14.00 BIS 17.00 UHR
IN DER HOCHFIRSTHALLE KAPPEL

• Es werden Adventskränze aus heimischem Reisig,
 weihnachtliche Kerzengestecke, Türschmuck, Winter- 
 dekorationen und einiges mehr zum Kauf angeboten

• Umrahmung durch die Juka Kappel, Kinder-Theater  
 und die Kindertanzgruppe des Heimatvereins  

• Für das leibliche Wohl ist bestens gesorgt 

Die Kindergartenkinder und wir freuen uns sehr,
auf zahlreiche Zuschauer und viele Käufer!

Herzlichen Dank für Ihre Unterstützung.
Ihr Kindergarten-Förderverein Kappel e.V.

MIT BRETTLEMARKT 

DER SKILIFTFREUNDE 

KAPPEL

Brettlemarkt
SAMSTAG, 29. NOVEMBER 2025
IN DER HOCHFIRSTHALLE KAPPEL

Annahmegebühr: 0,50€ pro Artikel  
Verkaufsprovision: 10% des Verkaufserlöses  
 
Annahme und Verkauf verlaufen seitens der Skiliftfreunde Kappel nur 
als Vermittler. Der Verkauf erfolgt in fremdem Namen und auf fremde 
Rechnung. Eine Haftung der Skiliftfreunde Kappel ist ausgeschlossen. 

Im Rahmen des Adventsbasar bieten die Skiliftfreunde 
Kappel einen Brettlemarkt an! Alle Erlöse gehen an den 
KINDERGARTEN FÖRDERVEREIN KAPPEL E.V. 
 

Annahme:
12:00-13:00 Uhr

Kleiner Ski-Service für Abfahrt- 
und Langlaufski: Waxen und Kan-
tenpflege je nach Zustand. 
Von 12:00-16:00 Uhr

Verkauf: 
14:00 - 15:00 Uhr 

Rückgabe der nicht verkauften Artikel: 
15:30 - 16:00 Uhr 

The Brothers 
Foto: Britt Schilling
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Spielplan vom 13.11.2025 bis 19.11.2025

      

      

      

Leibniz – Chronik eines verschollenen Bildes
Do. 13.11. Fr. 14.11. Sa. 15.11. So. 16.11. Mo. 17.11. Di. 18.11. Mi. 19.11.

   19:00*    

Momo
Do. 13.11. Fr. 14.11. Sa. 15.11. So. 16.11. Mo. 17.11. Di. 18.11. Mi. 19.11.

   15:30    

One Battle After Another
Do. 13.11. Fr. 14.11. Sa. 15.11. So. 16.11. Mo. 17.11. Di. 18.11. Mi. 19.11.

  20:00     
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Landfrauenverein Raitenbuch

    Glühweinabend der 
Raitenbucher Landfrauen 

 

Zum gemütlichen Glühweinabend und Stockbrot, 

treffen sich die Raitenbucher Landfrauen am         
Freitag, den 21.11.2025 um 19 Uhr 

 im Kulturhaus in Raitenbuch. 

Gerne freuen wir uns auch über Gäste 
,Nichtmitglieder oder Freunde. 

Landfrauenverein Kappel

Kostenloser Vortrag über Rauhnächte am Freitag, 
21.11.2025 um 19.00 Uhr 
Was sind die Rauhnächte? Wann finden sie statt? Und wo kom-
men sie her?
Wir werden die einzelnen Rauhnächte besser kennen lernen 
und begegnen den Sagen und Mythen.
So sind wir bestens ausgesattet, um in diese besondere Zeit 
zwischen den Jahren einzutauchen und sie für uns zu nutzen.
Wann:  Freitag, 21.11.2025 um 19.00 Uhr 
Wo:  Landfrauenstüble in Kappel
Dauer:  ca. 1 Stunde 
Nichtmitglieder sind herzlich willkommen.
Diese Veranstaltung wird im Auftrag des Bildungs- und Sozial-
werks des LandFrauenverbandes Südbaden e.V. durchgeführt.

Adventsfeier der Landfrauen Kappel  
am Samstag, 6. Dezember 2025
Beginn 19.00 Uhr im Landfrauenstüble
Mitzubringen: Ein Wichtelgeschenk im Wert von 5 Euro unter 
dem Motto „ETWAS REGIONALES“. Seid kreativ und ver-
packt es schön. Außerdem freuen wir uns über einen Salat oder 
einen Nachtisch.
Anmeldung bis 29.11.2025 bei Bianca Laubis, Tel. 07653 
9605760 oder per WhatsApp.
Wir freuen uns auf einen tollen Abend mit euch!

Eure Vorstandschaft

Landfrauenverein Saig

Teilnahme am „Advent unter den Linden“ am 29.11.2025.
Wir wollen uns dieses Jahr wieder mit einem Stand mit „Selbst-
gemachtem“ am Advent unter den Linden am  29.11.2025 betei-
ligen. Deshalb bitten wir um Eure Unterstützung. Jede/r die/
der etwas Selbstgemachtes aus der Küche, der Bastelwerk-
statt oder Handarbeitsstube beitragen kann und möchte, 
kann dies bei Gerda Maier (Tel. 962329) oder Erika Portner 
(Tel. 432) abgeben. Diese stehen auch für etwaige Rückfragen 
gerne zur Verfügung. 

Wir hoffen auf Eure zahlreiche Unterstützung und freuen uns 
über jegliche Beteiligung.
 
Die Vorstandschaft 

Lenzkircher Dilldappen

Einladung zur Mitgliederversammlung der Lenzkircher 
Dilldappen 1998 e.V. am Freitag, 14. November 2025 um 
20.11 Uhr im Gasthaus Lenzkircher Hof 

Liebe Mitglieder, Anwärter & Freunde,
hiermit laden wir Euch zur diesjährigen Jahreshauptversamm-
lung ein. Aufgrund einiger wichtiger Themen, bitten wir um 
zahlreiches & pünktliches Erscheinen.

Tagesordnung

1.  Eröffnung & Begrüßung durch den Vorstand

2.   Feststellung der ordnungsgemäßen Einberufung & der Be-
schlussfähigkeit der Mitgliederversammlung

3.  Genehmigung der Tagesordnung

4.  Jahresbericht Vorstand & Kasse

5.  Entlastung Vorstand & Kasse

6.  Übernahmen aus dem Probejahr

7.  Neuanwärter Fasnet 2026

8.  Vorschau Fasnet 2026

9.  Diverses

Anträge auf Ergänzung der Tagesordnung müssen spätestens 
eine Woche vor der Versammlung schriftlich beim Vorstand 
eingereicht werden, damit der Vorstand sie noch auf die Tages-
ordnung setzen kann (§8 Abs. 4 der Vereinssatzung).

Mit närrischen Grüßen
D’Vorstand
Chris, Stefan, Kevin, Julian
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Lenzkircher 
Strohberghexen e.V.

Jahreshauptversammlung  
der Lenzkircher Strohberghexen e.V.
15. November 2025,  19:33 Uhr Schwörer

Tagesordnung:
1. Begrüßung durch den 1. Vorsitzenden
2. Totenehrung
3. Bericht des 1. Vorsitzenden
4. Bericht der Schriftführerin
5. Bericht der Kassiererin
6. Bericht der Kassenprüfer und Entlastung
7. Bericht der Jugendleiterin
8. Entlastung der Vorstandschaft
9. Bestellung der neuen Kassenprüfer
10.  Wahl über die Aufnahme in die aktive Vereinsmitglied-

schaft
11. Wahl des Teufels
12. Wahl der neuen Vorstandschaft
13. Wahl über die Aufnahme ins Probejahr
14. Ehrungen
15. Sonstiges und Anträge

3.  Kassenbericht
4. Entlastung
5. Abmeldungen und Neuaufnahmen
6. Ehrungen
7. Wahlen
8. Terminabsprache
9. Wünsche und Anträge
10. Vergessenes
 
Wir würden uns sehr freuen, Euch bei unserer Versammlung 
begrüßen zu dürfen.
 
Mit närrischen Grüßen 
Eure Hörnle Buben Kappel e.V.
 

Hinweis: 
Essen nur mit Reservierung. Anmeldung 
im Gasthaus Blume unter 07653/6444.

Sportverein Kappel e. V.

Karateabteilung  
HakuRyuKan Dojo 

Lehrgang in Kappel mit englischem Nationaltrainer 
Ohta sensei 
Wenn die Karateka in Lenzkirch-Kappel trainieren, wird die 
Hochfirsthalle zum Dojo „Haku Ryu Kan - „Haus des weißen Dra-
chen“. Und vor ein paar Tagen  war es drei Tage lang Lehrgangs-
ort für knapp 100 Karateka, die aus Deutschland, der Schweiz, 
Frankreich und Österreich angereist waren.  Lehrgangsleiter 
war kein geringerer als Sensei Yoshinobu Ohta, 8. Dan. Seit 2003 
ist er Nationaltrainer / Cheftrainer der JKA England 
 
Die Stimmen der Lehrgangsteilnehmer, egal ob sie zum ersten 
Mal in Kappel waren oder wie viele, zum wiederholten Male,  
war durch die Bank begeistert vom Sensei und der Organisation 
in Kappel. Anton Sàlat fasst zusammen: „Die sechs Trainingsein-
heiten - Anwendungen von Karatetechniken mit Betonung auf 
Hüfteinsatz und Flexibilität - waren sehr schweisstreibend.“ So-
wohl Anfänger wie höhere Dan Träger wurden inspiriert, jeder 
auf seinem Niveau. Unter den Teilnehmern waren auch Dojo - 
Leiter aus Freiburg, Villingen und Giovanni Torzi, 6. Dan, Trainer 
des DJKB Stützpunkts Südwest, der selbst regelmäßig Lehrgän-
ge in Kappel gibt.
 
 „Inspirierend und lehrreich ist die freundliche Art von Ohta 
Sensei mit lockererer Disziplin, die den Teilnehmern trotzdem 
immer viel abverlangt“ sagte ein Lehrgangsteilnehmer aus dem 
Siegerland.
 
„Total schön der ständige Partnerwechsel“ bekundet eine Teil-
nehmerin aus dem Hochschwarzwald „Man trainiert auch mit 
höherrangigen Karateka, die man sonst nie als Partner wählen 
würde“
 
Jede Technik wird im Detail aus den Grundbewegungen entwi-
ckelt, unermüdlich demonstriert Ohta Sensei jeden Schritt und 
schreitet dann zwischen den Reihen der Teilnehmer, um korri-
gierend einzugreifen und um zu loben. Das Resultat ist Einzel-
schritte ist eine neue KATA - ein komplexer Bewegungsablauf, 
ein Kampf gegen einen oder mehrere imaginäre Gegner.
 
Der 66 jährige Sensei legt an den drei Tagen in Kappel eine un-
glaubliche Energie an den Tag, wirkt immer gelassen und kon-
zentriert. Und am nächsten Tag sitzt er schon wieder im Flieger 

Generalversammlung des Narrenverein Raitenbuch e.V. 
Zu unserer Generalversammlung am Samstag, den 15. No-
vember 2025 laden wir alle Mitglieder, Freunde und Inte-
ressierte ganz herzlich ein. Wir beginnen um 20:11 Uhr im 
Kulturhaus in Raitenbuch. Anschließend findet wieder die Fas-
netbesprechung für 2026 statt.
 
Tagesordnung      
1.  Begrüßung durch die 1. Vorsitzende 
2.  Bericht der Schriftführerin
3.  Bericht des Kassierers
4.  Bericht der Kassenprüfer/
 Entlastung des Kassierers
5.  Bestellung der neuen Kassenprüfer
6.  Bericht des Zeugwarts
7.  Bericht des Obertubacksbue
8.  Entlastung der Gesamtvorstandschaft
10.  Wünsche und Anträge
 
Auf ein zahlreiches Erscheinen freut sich der 
Narrenverein Raitebuch e.V.

Narrenzunft  
Hörnle-Buben Kappel

Einladung zur Generalversammlung der Hörnle Buben 
Kappel e.V. 
Die diesjährige Generalversammlung findet am Samstag, den 
15. November 2025 um 19.33 Uhr im Gasthaus Blume in Kap-
pel statt.
 
Hierzu laden wir alle Mitglieder, Narren, Freunde und Gönner 
der Hörnle Buben recht herzlich ein.
 
Tagesordnung: 
1. Begrüßung
2. Tätigkeitsbericht

Narrenverein Raitenbuch
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nach Japan. Anton Salat fand lobende und dankende Worte an 
sein Orga Team, das wieder Besonderes geleistet hat und an 
die Gemeinde Lenzkirch, die immer unterstützend zur Seite 
steht. Ein paar Teilnehmer durften sogar im Klassenzimmer der 
ehemaligen Schule übernachten. Und den sensationellen Blick 
von oben auf den Sonnenuntergang im Hochschwarzwald 
durch das riesige Panoramafenster der Kappler Halle gab es als 
Bonus  für Alle dazu.  
 
Der Karate Nachwuchs in Kappel 
Unter den Lehrgangsteilnehmern im Alter von 8 bis weit 
über 60 Jahren waren auch einige Kinder aus dem Kappler 
Dojo. Für sie war der Besuch des Großmeisters Ohta Sensei 
besonders beeindruckend. Wie die „Großen“ nutzten sie die 
gemeinsame Freizeit zwischen den Trainingseinheiten für 
gemeinsame Fotos mit dem Meister und baten um Unter-
schriften. 
 
Knapp 40 Kinder im Alter von 6 bis 14 Jahren trainieren mo-
mentan regelmässig im Kappler Dojo mit seinen 80 Mitglie-
dern. Cheftrainer ist Anton Salat, Emrah Köycü ist Assistent 
und Leiter der Wettkampfabteilung. Die Jugend im Alter 
6 bis 8 Jahre betreut Andreas Stender, die Gruppe der 8 bis 
14jährigen trainiert Oliver Sommer. Seine Gruppe durften 
wir bei einem Training besuchen. Daß regelmäßiger Sport 
positiv auf Körper und Geist wirkt ist hinlänglich bekannt. 
„Beim Karate wie bei anderen Kampfsportarten kommen 
neben der körperlichen Aktivität die Vermittlung von be-
sonderen Werten hinzu, die das Selbstvertrauen in besonde-
rem Maße stärken“ betont Oliver Sommer. „Wichtig ist der 
Respekt gegenüber Anderen, Disziplin und die Wahrung von 
Traditionen.“ Aber auch weiteres: selbst positive Effekte auf 
die Konzentration und die Schulnoten werden bemerkt.
 
Zu Beginn des Trainings folgen alle immer einem festen Ri-
tual. Der Befehl „Seiza“ schallt durch den Raum, alle knien 
nieder und schauen nach vorne, dann ertönt „Mokuso“ - 
die Augen werden geschlossen, der Alltag wird verdrängt. 
„Mokuso Yame“ beendet die kurze Meditation. Es folgt 
eine Verbeuge nach vorne, ein Gruß an den Sensei und das 
abschliessende „Kiritsu“ ist die Aufforderung aufzustehen - 
das Training beginnt.
 
Oliver Sommer war seit seiner Jugend Judoka, beim Umzug 
vor 17 Jahren nach Kappel fand seine Frau einen Flyer. „Schau 
mal, es gibt Karate in diesem kleinen Ort“ - das war quasi der 
Start in ein neues Leben. Letztes Jahr hat er die Prüfung zum 
Schwarzgurt 3. Dan abgelegt, neben seiner Trainertätigkeit 
ist er auch Wettkampfrichter, vor ein paar Tagen war er in 
dieser Funktion in Immenstadt bei den Süddeutschen Meis-
terschaften. „Karate ist nicht einfach Training, es ist eine 
Lebenseinstellung“ sagt der 48-jährige Berufskraftfahrer 
voller Überzeugung. Und auch seinen Sohn konnte er be-
geistern, der 20 -jährige Crispin war schon mit 17 Jahren der 
jüngste Schwarzgurt - Träger im Kappler Dojo.
 
Wahrung von Traditionen ist eines, aber Stillstand gibt es 
nicht für Sommer. Er lässt sich immer wieder etwas Neues 
einfallen. Zum Aufwärmen gibt es en besonderes Zirkeltrai-
ning, gleichzeitig ist es ein Staffellauf in Form eines Wett-
kampfes zweier Gruppen. Die Kinder sind mit Freude dabei. 
Vorwärts und Rückwärts eilen sie durch die Halle, eine Rolle 
auf einer weichen Matte wird bei manchen zum Handstan-
düberschlag, die Sprossenwand wird erklommen - Lauf zu-
rück zur Gruppe - abklatschen, der/die Nächste ist an der 
Reihe. 

Danach geht es konzentriert an die Übungen der Grund-
techniken des traditionellen Karate. Laut werden braucht 
der Trainer nie - die Blicke hängen an seinen Lippen.   Einmal 
wollten sie ihn provozieren, eine der Trainierenden schlug 
ein Rad. Ob er das auch kann, wollten sie wissen. Als der 
massig wirkende Trainer dem Wunsch behände nachkam, 
verstummte das Lachen in der Runde und sie sprachen noch 
lange davon.
Seit 14 Jahren trainiert er nun schon mit den Kindern in Kap-
pel - „Probleme oder Ärger gibt es nicht“ seine Worte. Die 
Zeit vergeht wie im Flug. Traditionell ist auch die Verabschie-
dung - Alle freuen sich schon aufs nächste Training, das sieht 
und das spürt man. 
 
Anmerkung: In der Karate-Welt bezieht sich der Begriff Sen-
sei auf einen Lehrer, aber auch auf einen Mentor oder Meis-
ter. Somit ist auch für Oliver Sommer die Anrede „Sommer 
Sensei“ korrekt
(W.Scheu)
 
Info: Gerade hat wieder eine neue Anfängergruppe mit 
dem Karatetraining begonnen - Ein Einstieg ist jederzeit 
möglich. Kinder von 6-8 Jahren trainieren immer Diens-
tags von 16:30 bis 17:30 Uhr. Die Älteren am gleichen Tag 
von 17:30 bis 19:00 Uhr - Erwachsene ab 19 Uhr 
-Mehr Infos im Internet unter www.karate-kappel.de

Foto: Scheu 

Sensei Ohta in Aktion 
Foto: Scheu 
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Karate Erwachsene
Der Karateverein „HakuRyûKan“ Lenzkirch-Kappel lädt Sie 
ein! 
Anfängerkurse Karate / Karate Fitness 
Für Kinder ab 8 Jahre
Für Jugendliche und Erwachsene
Wir bieten Ihnen:
Ein Training, das Körper und Geist ausgewogen schult, Kon-
zentration, Gleichgewicht und Kraft verbessert, zusätzliche 
Fähigkeiten ausbildet, und dabei noch viel Spaß macht
Ausgebildete und erfahrene Trainer, sowohl für den Kinder- 
und Jugendbereich, für den Leistungsbereich, sowie medizi-
nisch ausgebildete Übungsleiter für „Ältere“
Schaffung realistischer Fähigkeiten von Selbstbehauptung 
und Selbstverteidigung
Möglichkeiten des Gemeinschaftserlebens mit vielen Akti-
vitäten (Geselligkeit, Feste, Kino, Wanderungen und vieles 
mehr)
 
Neu: Sonderkurs Fitness- / Kampftraining
 Für Jugendliche und Erwachsene
  Kampforientiertes Fitnesstraining  mit ehemal. Dt. 

Meister Emrah Köycü
 
Kursbeginn:  Montag  17. November 2025   18 Uhr Hochfirst-
halle Kappel  
 
Karatetraining:
Für „Kids“ ( von 6 – 8 Jahre)
Spielerische Verbesserung  von Fitness und Koordination,  
Erlernen von  Gruppenerfahrung und Disziplin  - vorbereiten-
de Technikübungen Spass in der Gemeinschaft 
Für Kinder ( von 8 – 13 Jahre)
Entwicklungsförderndes Training - Spielerisches Erlernen 
von Techniken zur Verteidigung- Gruppentraining und Ein-
zelförderung  - Verbesserung von Konzentration und Koor-
dination 
Für Jugendliche und Erwachsene (von 14 – 45 Jahre )
Vielseitiges und spannendes Training - Körperliche und geis-
tige Fitness - Effektive Stärkung des Selbstbewußtseins  - Er-
lernen von  Selbstverteidigung  -  Gemeinschaftserleben im 
Verein - 
Für Junggebliebene und Ältere ( von 45 – 88 Jahre)
Altersgerechtes Training – Verbesserung der Beweglichkeit 
und Belastbarkeit – Anregung der Stoffwechselfunktionen – 
Verbesserung der Lebensqualität (TU München)
 
Kursbeginn:  Dienstag 18. November 2025  Hochfirsthalle 
Kappel  
Kids ab 16.30 Uhr   Kinder ab 17.30 Uhr   Jugendl./Erw. ab 
19.00 Uhr 
Anmeldungen unter www.karate-kappel.de   07653-961718  

 
Foto: Scheu 

Turnverein Lenzkirch 

Förderverein Turnverein Lenzkirch

Am Wochenende des 17. und 18. Oktober 2025 fanden in der 
Turnhalle Lenzkirch die jährlichen Vereinsmeisterschaften im 
Gerätturnen statt. Die Veranstaltung bot den Turnerinnen und 
Turnern einen spannenden Rahmen, um ihr Können unter realen 
Wettkampfbedingungen zu zeigen und neue Übungen auszu-
probieren. Insgesamt nahmen 57 Mädchen und 10 Jungen teil.
In der Leistungsklasse der Älteren konnten Anna Zepf und Emi-
lian Brugger ihre Titel als Vereinsmeisterin und Vereinsmeister 
erfolgreich verteidigen. Beide überzeugten mit konstanten und 
technisch sauberen Übungen an allen Geräten.
In der Gruppe der Jüngeren blieb der Wettkampf um den Titel 
der Vereinsschülermeisterin bis zum letzten Gerät spannend. 
Anna-Maria Wider setzte sich schließlich knapp gegen die Kon-
kurrenz durch und sicherte sich den Sieg. Bei den Jungen gewann 
Mian Wittmer den Titel des Vereinsschülermeisters.
Die Veranstaltung wurde von zahlreichen Zuschauerinnen und 
Zuschauern begleitet, die für eine motivierende Atmosphäre 
sorgten. Dank des engagierten Einsatzes der Trainerinnen und 
Trainer, Helferinnen und Helfer sowie Kampfrichterinnen und 
Kampfrichter verliefen beide Wettkampftage reibungslos.
Insgesamt blickt der TV Lenzkirch auf zwei erfolgreiche und 
stimmungsvolle Wettkampftage zurück, die sowohl sportlichen 
Ehrgeiz als auch den Zusammenhalt im Verein stärkten.

Einladung zur Jahreshauptversammlung am Freitag, 
28. November 2025 um 20.00 Uhr im Lenzkircher Hof, 
Freiburger Str. 13.  
Nach § 6 der Satzung des Vereins berufen wir die Jahreshaupt-
versammlung mit folgenden Tagesordnungspunkten ein: 
Tagesordnungspunkte:
1.  Bericht des Kernvorstandes
2.  Bericht der Vorsitzenden des Jugendvorstandes
3.  Kassenbericht, Prüfbericht und Entlastung
4.  Sachstand Baumaßnahmen Stadion
5.   Berichte der Fachvorstände Turnen, Leichtathletik u. 

Breitensport
6.  Ehrungen
7.  Entlastung des Vorstandes
8.  Neuwahlen
9.  Termine
10.  Wünsche und Anträge 

Anträge sind schriftlich bei einem Kernvorstand bis spätestens 
22.11.2025 einzureichen.  Im Anschluss sind Alle herzlich zu 
einem gemütlichen Ausklang eingeladen.  Über einen zahlrei-
chen Besuch, auch von Freunden und Gönnern, würden wir uns 
sehr freuen. 
Kernvorstand des TV 1879 Lenzkirch e.V.
Hanna Haas, Tim Kessler, Katja Müller, Verena Gerber und  
Stephan Burchartz
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24.11.25 
Smartphone & Tablet -
Grundkurs 

 08.12.25 
Smartphone & Tablet 
Aufbaukurs 

Mo, 12.01.26 
Whatsapp für Senioren

Smartphone für Senioren
Weitere Infos und Anmeldung unter www.vhs-hochschwarzwald.de

Foto: vhs 

WAS SONST NOCH INTERESSIERT

Fotokalender 2026 „Menschen in Lenzkirch“ 

In Lenzkirch sind wieder Schwarzweiß-Fotoportraits von Men-
schen entstanden, welche in Lenzkirch leben oder tätig sind, 
fotografiert und herausgegeben von Michael Mellert. Mit Wor-
ten, einfühlsam, meist im Dialekt, so "wia mir do schwätze".
 
Dieser Kalender zum Preis von 15 € zum Kauf angeboten, davon 
werden 8 € je Kalender als Spende dem Bundesverband-Kin-
derhospiz e.V. in Lenzkirch zukommen. Erhältlich ist er bei
 
• Café Wiest
• Café Roters
• Friseursalon Spitz
• Petra’s HAARlekin
• Fußpflege Simone Fluck

Veranstaltungs- 
hinweis 
Arzt-Patienten-Forum zum Thema  
Schlaganfall – wie kann ich mich schützen? 

Stuttgart/07.11.2025, Titisee-Neustadt – Welche Präven-
tion und Therapie gibt es bei einem Schlaganfall? Diese und 
andere Fragen beantworten Fachärzte beim Arzt-Patien-
ten-Forum. Veranstalter ist die VHS Hochschwarzwald e. 
V. in Kooperation mit der Kassenärztlichen Vereinigung Ba-
den-Württemberg (KVBW).

Der Schlaganfall (Gehirnschlag) zählt zu den häufigsten 
Erkrankungen in Deutschland. Er ist die dritthäufigste To-
desursache und eine der häufigsten Ursachen für eine blei-
bende Behinderung. Beim Schlaganfall handelt sich um eine 
plötzliche Durchblutungsstörung des Gehirns, die zu einem 
kritischen Sauerstoffmangel der Gehirnzellen und dadurch 
oft zu einem Ausfall von Funktionen oder zum Absterben 
der Zellen führt.

Unbehandeltes Vorhofflimmern ist häufig eine Ursache für 
Blutgerinnsel, die aus dem Herzen kommen und zum Schlag-
anfall führen können. Bluthochdruck sowie auch ein schlecht 
eingestellter Blutzucker sind die wichtigsten Risikofakto-
ren. Gerade deshalb ist es wichtig, sich frühzeitig darüber zu 
informieren, wie die Schlaganfallrisiken eingeschränkt und 
behandelt werden können und welche Vorboten auf einen 
Schlaganfall hinweisen.

Volkshochschule 
Hochschwarzwald 

Informationen und Anmeldung unter www.vhs-hochschwarzwald.de

Cego-Kurs
mit Martin Wangler, Nikolaus 
König und Achim Laber

Wann:  ab Donnerstag, 27.11.25, 19.30-21.30 Uhr
Wo:  T.-Neustadt, Brauereigasthof Bären

Volkshochschule
Hochschwarzwald

Foto: vhs 
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Die Referierenden sprechen über die Risiken und Präventions-
möglichkeiten des Schlaganfalls. Sie stellen die verschiedenen 
Schlaganfallformen vor, erläutern die Vorboten und legen Be-
handlungsmöglichkeiten sowohl in der Therapie als auch in der 
Vorbeugung des Schlaganfalls dar.

Im Anschluss besteht die Möglichkeit, den Referenten Fragen 
zu stellen.
 
Termin: Dienstag, 25.11.2025, 
 19.00 – 20.30 Uhr

Veranstaltungsort:   VHS Hochschwarzwald, Seminar-
raum 2, 1. OG, Sebastian-Kneipp-An-
lage 2, 79822 Titisee-Neustadt

Eintritt: 7 Euro
  
Anmeldung erforderlich unter der Tel.-Nr.: 07651/1363, 
per E-Mail: info@vhs-hochschwarzwald.de oder online: 
www.vhs-hochschwarzwald.de 
 
Es referieren:
• Dr. med. Iris Kaupp, Fachärztin für Neurologie, Titisee-Neu-

stadt
• Dr. med. Sebastian Krüger, Facharzt für Neurologie, Titi-

see-Neustadt

Nachhaltig naschen Plätzchenbacken mit der Natur-
park-Kochschule am Schmidts Markt St. Blasien 
Die Naturpark-Kochschule lädt Kinder ab sechs Jahren am 29. 
November 2025 zum gemeinsamen Plätzchenbacken in den 
Schmidts Markt nach St. Blasien ein. Beim gemeinsamen Her-
stellen der Leckereien dreht sich alles um Nachhaltigkeit, gute 
Zutaten aus Baden-Württemberg sowie Spaß am Naschen. 
Die Teilnahme an den 1,5 Stunden dauernden Kursen ist kos-
tenlos. Es stehen zwei Gruppen zur Auswahl (um 10.30 Uhr 
und 12.30 Uhr), eine Anmeldung wird erbeten. Außer guter 
Laune und Lust auf das gemeinsame Backen brauchen die Teil-
nehmenden nichts mitzubringen. Die Küche auf Rädern hat 
alles dabei, was benötigt wird.
 
Den Link zur Online-Anmeldeseite und 
weiteren Infos gibt’s unter www.natur-
park-kochschule.de oder per E-Mail bei Pro-
jektkoordinatorin Chiara Schuler: 
chiara.schuler@naturpark-suedschwarz-
wald.de
Die Naturpark-Kochschule wird durch das Ministerium für 
Ernährung, Ländlichen Raum und Verbraucherschutz Ba-
den-Württemberg gefördert.

ENDE DES 

REDAKTIONELLEN 

TEILS



BABYSITTERIN GESUCHT
Familie in Lenzkirch-Saig mit 2 Kindern (3 und 6)  

sucht liebevolle Babysitterin.  
Tel. +49 156 79 33 23 77

 4-Zi.-Whg. (DG) in Neustadt West, 80 m²,
bevorz. an 2 Pers., NR, ohne HT, zu vermieten, zentrale Lage, EBK,

KM 560 € + 150 € NK + 2 KMKT,
E-Mail: pgollo78@gmail.com

HAUSHÄLTERIN GESUCHT
Familie in Lenzkirch-Saig sucht Haushälterin für ca. 12 Std. pro Woche. 

Wir bieten attraktive Anstellungsbedingungen und sehr gute Bezahlung. 
Tel. +49 156 79 33 23 77

Hausmeister im Nebenjob
(m/w/d auch für Ehepaare geeignet) für Wohnanlage 
in Lenzkirch - Saig gesucht. Sie sind zuverlässig und 

freundlich und haben Interesse für unser Haus? 
Dann melden Sie sich gerne unter 07653 - 432. 

IST IHRE HAUSNUMMER  
GUT ERKENNBAR?
Im Notfall kann diese entscheidend  
für rasche Hilfe durch den Arzt  
oder den Rettungsdienst sein!





2-Zi.-DG-Whg., 60 m², 
in Lenzkirch (Zentrum) zu vermieten:

Küche, Bad/WC, Flur, Stellplatz, KM 480,00 € + NK
HV Rother KG • Tel. 07651-936 999-0 • E-Mail: info@rother-kg.de

STARKES DUO. 
AUS EINS MACH ZWEI
Erleben SIe das maximale Lesevergnügen mit minimalen Aufwand. 
Ihr innovatives Heimatblatt wartet bereits auf Sie. 
Erleben SIe das maximale Lesevergnügen mit minimalen Aufwand. 



Helfende Hände gesucht
Sie brauchen Untersützung? So schnell können Sie Ihre 
Stellenanzeige buchen. Einfach Anzeigenformat sowie Ver-
breitungsgebiet auswählen und Ihr Anzeigenpreis wird direkt online 
berechnet.

EINFACH
ONLINE 

BUCHEN

www.primo-stockach.de

ANZEIGEN
Kalkulator



2

Bitte beachten: Neue Öffnungszeiten : 
Mo. geschlossen |  Di. 8.00 - 13.30 & 14.30 - 18.00 Uhr
Mi. 8.00 - 13.30 Uhr, nachmittags geschlossen
Do./Fr.  8.00 - 13.30 & 14.30 - 18.00 Uhr
Sa. 8.00 - 12.00 Uhr         

Dienstag, 18.11.2025 und 
Mittwoch, 19.11.2025

Geräucherte Schälripple vom Schwein 0,57 €/100g 

Unser Angebot vom 13.11.2025 – 19.11.2025

Fleisch- und Wurstspezialitäten
Rinderbraten, aus der Nuss 1,81 €⁄100 g

Putenschnitzel, natur  1,44 €/100 g

Hackbraten, natur oder mit Paprika und Käse 1,15 €/100 g

Schupfnudeln, mit Kraut und Speck 0,52 €/100 g 

SB Lyoner SB  500 g Stück  3,90 €/Stück  

Qualivo Roh-Schinken,  
am Stück oder geschnitten  Haltungsform 3 1,91 €/100 g

Wacholderschinken, am Stück oder geschnitten 1,51 €/100 g

Paprikalyoner, am Stück oder geschnitten 1,15 €/100 g

  Tel. 07653 / 361
  Änderungen und Irrtümer vorbehalten

Kaufe alle Autos
Benzin und Diesel, TÜV, km egal.

Tel. 01522 60 30 394 • gut bezahlt


